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Förord 


År 2014-2015 var jag med i en skrivargrupp på psykosociala föreningen 
Sympati, en mentalhälsoförening i Helsingfors, skrivargruppen hette 
”Skriv ditt liv”, och gick ut på att man skrev texter hemma som man läste 
upp för varann på träffarna, och sedan kommenterade man varandras 
texter. Gruppen leddes av Viveca Stenius, en pensionär som jobbat inom 
Yle:s TV-station, en älskvärd och passionerad kvinna, som bl.a. har en 
blogg som heter ”Vivecas psykiatriska” på webbadressen 
www.vivecaspsykiatriska.wordpress.com/. Meningen var att vi skulle 
samla våra texter till en bok som Sympati skulle ge ut, men jag hoppade av 
och flyttade till Stockholm innan boken hann bli till. Grundstommen av 
denna lilla självbiografi utgörs av de texter jag skrev den gången, utfylld 
av annat. Jag har valt att beskriva de viktigaste händelserna i mitt liv i 
denna bok, som stöd för minnet ifall jag skulle skriva ett mer utförligt och 
skönlitterärt memoarverk när jag blir äldre. Den här boken har inga 
skönlitterära pretentioner, jag bara refererar fakta utan större konstnärlig 
halt. Till skillnad från min andliga självbiografi ”Faser i min andliga 
utveckling”, fokuserar denna utvidgade självbiografi mer på yttre 
händelser, mitt livs yttre ramar, och är mer än dubbelt så omfångsrik. 


Jag har fokuserat särskilt på mina psykotiska episoder, eftersom jag tror de 
kan ha ett värde som dokument för psykiatrisk forskning, men även för 
förståelsen av mentalsjukdomar hos allmänheten. 


Lars Larsen, 28.2.2018 


Min tidigaste barndom, på Tolls 


Jag växer upp i en femtonbarnsfamilj, som son till norrmännen Willy och 
Heidi Larsen, och upplever mycket kärlek. Kanske inte så mycket från min 
mamma, som för det mesta är upptagen med hushållssysslor och inte heller 
från mina yngre syskon, men däremot desto mer från mina äldre syskon, 
som har mer tid för mig. Solveig blir min käraste syster, hon är så 
moderlig. Men alla tar hand om alla i vår familj, så kärleken räcker på 
något sätt till. 


De första sex åren av mitt liv bor min familj på Tolls, några kilometer från 
Kyrkslätt centrum mot Helsingfors, nära motorvägen. Under min tidiga 
barndom flyttar min farbror Arve Larsen med sin fru Arja och sin stora 
familj på över tio barn, till nedre våningen, det som tidigare fungerat som 
mötessal för Smiths Vännerna (min kristna moderförsamling, härstam- 
mande från Norge) i Kyrkslätt. Vi leker mycket med Arve och Arjas barn, 
och de blir mina bästa vänner, förutom mina syskon. Vi firar jul 
tillsammans, med ofantliga mängder presenter. Jag vill alltid ha lego till 
julklapp, för det upplever jag stimulerar min fantasi något otroligt. Jag 
skapar mina egna världar med legoklossarna. Jag minns särskilt en tid då 
jag byggt ett litet slott, som jag leker är Ester och Mordechais slott från 
Esters bok i Bibeln. Jag fascineras så av dem, att det är som jag är 
förtrollad när jag leker dem med mina legoklossar och legomänniskor. 
Fantasivärldar skapas, som är mina första små försök till religiös 
kreativitet, bortanför alla de vuxnas religiösa teorier, helt i min egen frihet. 


De böcker som jag hämtar inspiration för till mina lekar, är adventisten 
Arthur Maxwells bibel för barn, ”Vår underbara bibel”, (”Bibelens beste” 
på norska, vi hade den på norska), och diverse andra barnbiblar, och 
”Solglitter”-serien (”Lysglimt”, på norska, vi läste den på norska), också 
av Maxwell, samt diverse barn-bilderböcker, t.ex. ”Zarka, beduinhästen” 
av Riikka Juvonen. 


Men Tintin-serieböckerna kom att bli som en uppenbarelse för mig, kanske 
starkare än något annat litterärt intryck. Det var bland de enda 
serieböckerna vi fick läsa, Kalle Anka var förbjudet hemma, och även 
Fantomen. Rasmus Nalle och Bamse var tillåtet, de gjorde också djupt 
intryck. Men Tintin var i en klass för sig, det var kvalitet, märkte jag. Jag 
minns särskilt när jag satt i Solveigs rum, och läste Tintin-böcker. Och 
sedan minns jag, som en oförglömlig upplevelse, när ”passetanten Margit”, 
vårt hembiträde, som vikarierade mamma när hon födde nya barn, läste 
Tintinboken ”Det sönderslagna örat” för mig och mina syskon. Och jag 
minns den goda korvsoppan hon lagade. Hon var så trevlig, jag tyckte 
mycket om Margit. 


Solveig hade också några mycket spännande serieklassiker, som 
innefattade Ben Hur och Onkel Toms stuga. Dessa läste jag också innan 
jag lärde mig läsa (jag läste alla böcker jag nämnt på detta sätt, genom att 
se på bilderna), slukade dem begöärligt. 


Något av det bästa jag visste, var när min mor läste för oss. Det var som 
om mors väsen och röst gav en speciell dimension åt boken, en 
förtrollning, som bottnade i min moderförälskelse. 


Jag tyckte också om att min mor bad med oss när vi skulle somna in, och 
sjöng oss till sömns. Det var romantiska, ofta sorgliga andliga berättelse- 
sånger som hon sjöng, det som Smiths Vännerna kallar sina ”skrivna 
sånger” , hon sjöng Smiths Vänners poesi in i våra hjärtan. Efterhand som 
familjen växte, fick min mor allt mindre tid för detta, och det blev mer och 
mer mina storesystrar som övertog detta värv. De bad med oss och sjöng 
precis som min mor. 


Jag får, liksom alla mina syskon, stryk av min far när jag är för olydig, med 
björkriset. Detta börjar när jag är några år gammal, och fortsätter fram till 
tio, elvaårsåldern. Vi är mycket rädda för riset, ty far tuktar oss hårt. Min 


mor gör det en sällan gång, men så löst att vi inte är så rädda för hennes 
tukt. Fars stränghet gör att de känslor vi känner för honom i barndomen 
mer har karaktären av respekt och fruktan än kärlek. 


Under denna tid är vi ännu med i Smiths Vänners huvudförsamling (som vi 
skulle bli utkastad ur senare), och har möten på brandkårshuset i Kyrkslätt, 
nära där mina föräldrar bor idag. 


Vi får ofta besök från släktningar i Norge som är med i Smiths vänner, 
bl.a. en gång varje år av min morfar och mormor, Björn och Anna 
Bekkevold, som är min barndoms stora favoriter, så mycket värme och 
kärlek har de i sig. Alla mina syskon är helt förtjusta i dem. 


Vår familj reser flera gånger om året på Smiths Vänners konferenser i 
Norge, och särskilt sommarkonfenserna på Smiths Vänners stora konfe- 
rensställe Brunstad, är mig mycket kära. 


1990 händer det en olycka med min far, då han skall reparera en elektrisk 
anläggning i nedre våningen tillsammans med en elektriker. Anläggningen 
exploderar, och far och elektrikern blir skadade, och förs till sjukhus. Men 
de överlever, far är skadad i låren, men återhämtar sig. Alla vi andra, som 
just håller på att äta i övervåningen, får gå över till grannen ”Farbror Nisse 
och tant Vivi” och blir omhändertagna av dem. Det hela är mycket 
traumatiskt, och har satt outplånliga spår i mig. 


När jag är sex år gammal flyttar vi, till ett ställe mer ute på landet, i 
Överby, vid en fors och en damm. Där trivs jag också lika bra, men jag 
hade nog valt att stanna på det gamla stället om jag fått välja. Skogen på 
gamla stället, som låg i Tolls, var min första naturkärlek. 


Det nya stället heter Lyckobo, och är omgivna av åkrar och skogar. Vi 
skaffar oss snart husdjur, som en get, en gås, höns och katter. 


Strax efter att vi flyttat, hösten 1990, börjar min far med att bygga ett nytt 
hus på en liten åker nära det hus där vi bor. Detta hus kom att bli något 
som vi skulle slita med under lång tid, så stort är det, och ännu är vi inte 
riktigt färdiga med allt. 


Jag börjar skolan 


Hösten 1991 börjar jag skolan. Jag minns att jag såg fram emot den första 
skoldagen med ofantlig förväntan. Och jag blev inte besviken. En ny värld 
öppnades för mig, en helt annorlunda värld, en värld som hade det 
förbjudnas lockelse, eftersom det var raka vägen till att frestas att bli 
”ogudaktig” eller ”världslig”, som det kallades hemma hos oss. Man skulle 
ju vara med kamrater som inte var med i Smiths Vänner, som ofta inte var 
kristna. 


De två första åren är ännu ganska sagolika sedan blir det tyngre och tyngre. 
Jag känner mig från första stund som en sparv i tranedansen, eftersom vi 
inte hade TV och dator hemma, detta var förbjudet. Jag är med i lekarna, 
men jag kan inte prata med de andra om filmer och datorspel, vilket gör att 
jag kommer utanför. De andra märker detta, och mobbar mig lite genom att 
jaga mig. Kanske det att springa ifrån de andra under dessa jakter var det 
som fick mig att bli bäst i klassen på långdistanslöpning? 


Jag har inga nära vänner förutom en, Daniele, som också var lite utanför 
och lite annorlunda. Han var italienare. Vi två fann varann i utanförskapet, 
men förlorade varann på trean, då Daniele flyttade från Kyrkslätt. Jag fick 
också följa med Daniele hem några gånger, och det kändes underligt. Så 
främmande. 


Det bästa på hela skolan var när vi skulle gå till skolbiblioteket och låna 
böcker. Det var här jag började läsa som en bokmal, på ettan, och det 


började med de klassiska sagorna. Jag blev särskilt förtjust i 
färgsagoböckerna av Andrew Lang. Jag läste alla sagor jag kom över. 
Sedan gick det sakta över till mer och mer avancerade böcker. Först Astrid 
Lindgrens klassiker, Emil- och Pippi-böckerna, Mio min Mio och 
Bröderna Lejonhjärta, sedan Robinson Crusoe av Daniel Defoe (version 
för barn), Tarzanböckerna av Edgar Rice Burroughs, böckerna om Tom 
Sawyer och Huckleberry Finn av Mark Twain, Den siste mohikanen av 
James Fennimore Cooper och andra indianböcker för pojkar, Robin Hood 
av Howard Pyle, och slutligen, som tolvåring, De tre musketörerna av 
Alexandre Dumas. Alla dessa böcker gjorde så djupt intryck på mig, att allt 
sedan dess bleknar som stjärnor i gryningen. Rekordet slogs nog av Robin 
Hood och De tre musketörerna, som gjorde så djupt intryck att jag försökte 
återskapa deras livsstil i mina lekar. Robin Hood-boken var så sagolik! 
Och jag tror historien om honom har legat som en grund för min senare 
anarkoprimitivism och hemlösa skogsliv. 


Efterhand som min aptit för böcker börjar växa, är inte skolbiblioteket 
tillräckligt, utan jag uppsöker Kyrkslätts stadsbibliotek. Jag måste alltid 
fråga om lov för att få låna böcker därifrån, och jag blir bra på att tigga min 
mor om lov. Efter hand upplever mina föräldrar att jag läser lite för 
mycket, och ser inte med så stor glädje på det. I min senare ungdom 
kommer de att tänka att böckerna har förstört min själ. Jag älskar att sitta 
för mig själv och läsa i soffan, och jag utnyttjar varje stund då vi inte är ute 
och leker med mina syskon, till att läsa. 


Våren 1992, när jag är sju år gammal, händer den en tragisk olycka med 
vår familj. Vi blev utkastade ur den sekt vi var med i, tillsammans med ett 
tusental andra (hela rörelsen omfattade ca 30 000 medlemmar över hela 
världen). Orsaken var en ”väckelse” i sekten, som hade som syfte att 
tillsätta en ny ledare, Kåre Smith, och han var väldigt kontroversiell, p.g.a. 
privata moraliska tabbar, bl.a. med sin egen firma. Ungdomen vill ha 


honom till ledare, och piskar upp en andlig väckelse för att få igenom det 
nya. Många äldre gillar inte detta, och de, plus många yngre som också är 
kritiska, blir utkastade ur församlingen. De blir portförbjudna på Smiths 
Vänners konferensställe, Brunstad, hela rörelsens centrum och ögonsten, 
där man har fyra, fem konferenser varje år, bl.a. en flera veckor lång 
sommarkonferens. Detta var en stor tragedi för alla som blev utkastade, 
och de söker sedan tröst sinsemellan genom att organisera sig i en 
alternativ församling, som ibland skämtsamt kallats ”Smiths Light”. Olaf 
Bekkevold, en av ledarna för Smiths Vänner i Oslo, är den första ledaren 
för utbrytargruppen, och de samlas till konferenser precis som moder- 
församlingen. Det var i denna lilla grupp, som på konferenserna kunde 
omfatta ett par hundra, som jag kom att omvända mig till Gud 1997. 


Efter ”splittringen”, som vårt utkastande ur Smiths Vänner kallades av 
utbrytarna, eller bara ”väckelsen”, fick vi inte heller samlas med de finska 
Smiths Vännerna, där de flesta var på Kåre Smiths sida. Vi blev utkastade 
ur den finska församlingen, där vi hade många mycket kära vänner, och 
hade mycket gemensamt, många utflykter och många konferenser, bl.a. i 
Lahtis. Det var några finska Smiths Vänner som också blev utkastade 
tillsammans med oss, och med dem samlades vi till möten på Tolls, i övre 
våningens vardagsrum, som gjorts om till mötessal. Det var vår familj, 
Arve och Arjas familj, det gamla paret Gunnar och Rosa Wikstedt och 
romen Taisto Bollström med familj. 


Vi barn var alltid tvungna att vara med på mötena, och jag minns att 
särskilt Arve hade ett sätt att tala som vi barn förstod, han talade också till 
barnen. Det talades mycket om Jesus” återkomst, och jag minns att jag satt 
i stolen och föreställde mig att Jesus skulle komma i skyarna med alla sina 
änglar och heliga, i skyarna ovanför Tollsträsket, som man kunde se 
genom fönstret där man satt på stolarna i mötessalen. Jag tänkte ofta att 
”tänk om det händer just nu, det kan ju hända när som helst”. 


När mötet var slut, gick vi barn ofta och gjorde det som vi älskade mest; att 
spela datorspel. Arves och Arjas familj fick ha datorspel, vilket inte vi fick. 
Min bror Nils hade visserligen en liten gammal MacIntosh, men den hade 
inga spel, Nils använde den för att skriva, rita och printa ut andliga grejer, 
bl.a. Smiths Vännen Gunnar Bertelsens vidlyftiga ritningar och kartor över 
Jesus” återkomst och Guds tidsåldrar och tidsepoker. Denna person var det 
som inspirerade min far till att tro att Jesus skulle komma tillbaka 2032. 


Vi lekte mycket med Arves och Arjas barn även under denna tid. Vi fick 
ofta lov att cykla till Tolls och övernatta där över helgen, och tiden 
använde vi till att spela datorspel (bl.a. ”Packman” och ”Tetris”) , spela 
innebandy uppe i mötessalen, spela ishockey på träsket och på gräsmattan 
under vintern (Arve lagade is på gräsmattan), se på filmer (bl.a. El Cid, 
The ten commandments, Ben Hur, Sound of Music, The wave (denna film 
tyckte Arve och Arja mycket om, p.g.a. parallerna till ”väckelsen”) och 
Treasures of the Snow). Vi spelade också mycket fotboll, och lekte 
lopptorg och Tarzan. 


Under denna tid kom min bror Jakob att bli min bästa vän (han var ett och 
ett halvt år äldre än mig), som jag lekte mest med. Jag var också med min 
bror Erik (ett år yngre än mig) och de andra, men inte lika mycket. Med 
Jakob hade jag en helt speciell relation. Vi bråkade visserligen också en hel 
del, vi grälade och brottades med varann på golvet, ibland halvt på lek, 
ibland på allvar. 


En gång när jag varit mycket olydig, fick jag som straff att gå och samla in 
kvistar till det björkris som far skulle tukt mig med. Det var tungt och 
traumatiskt. 


En sak som fascinerade mig oerhört under denna tid var sporten. Jag och 
min bror Jakob skulle alltid skynda till postlådan tvåhundra meter bort om 
morgnarna, för att läsa tidningen, och det var bara sporten vi läste. Vi 


idealiserade sådana sportstjärnor som Wayne Gretzky, Mario Lemieux, 
Carl Lewis, Björn Daehlie och Vegard Ulvang, och vi lekte ofta att vi var 
Daehlie och Ulvang när vi åkte skidor på vintern. 


Vi var också själv mycket aktiva idrottsmän, och vi drömde om att en gång 
vinna VM-medaljer i friidrott. Jag och Jakob började på en sådan karriär 
inom friidrotten, och jag kompenserade bekräftelsebristen i skolan genom 
att bli bäst i klassen på friidrott, och vinner många medaljer både i och 
utanför skolan (som i NÅID-tävlingar, distriktsmästerskap). Bäst är jag på 
långdistans. Jag vinner t.o.m. över min storebror Jakob i en långdistans- 
tävling, han som egentligen var bättre än mig, också han bäst i klassen på 
långdistans. Den gången sved det nog i "Jacki" (så kallades Jakob). 


Min första medalj i friidrott var på ettan när vi hade terränglöpning, och 
ettan tävlade med tvåan. Jag fick brons i den tävlingen, och Jakob fick 
silver. Nästa år var det jag som fick guld. Det var en stor upplevelse för 
mig, en riktig egotripp, mitt första guld någonsin. En av flickorna i min 
klass, Anna Schreiber, gjorde en krans av maskrosor till mig 


Jag var alltid väldigt nervös när jag skulle till att löpa i en tävling, och stod 
på startlinjen. Det var en plåga. Men ändå ville jag igenom den, för att få 
ära och bekräftelse. Värst var nervositeten på stafettkarnevalen andra 
gången jag var med, när jag gick på fyran (eller var det femman? Jag hade 
varit med också året innan, då i kortdistansstafett). Jag skulle vara med i 
långdistansstafett det året. Jag var så nervös att det var en sann plåga. Äran 
jag kunde vinna var så stor. Men vi fick ingen medalj, vilket var en djup 
besvikelse. 


Efter hand började jag träna mer och mer (jag tränade inte när jag vann 
medaljerna i terränglöpning på ettan och tvåan), och de som tränade oss 
var veteraner inom KyIF, Kyrkslätts idrottsförening. Jag ville bli en stor 
idrottsman. Jag är alltid så väldigt ambitiös, och vill bli bäst på allting jag 


företar mig. Detta skulle komma att bli ett mönster i mitt liv, ända tills 
idag. 


Min far byggde ett nytt hus åt oss med början från 1990, och jag fick vara 
med och hjälpa till en hel del, motvilligt. Jag upplevde byggbranschen som 
en andlig död, som en ödslighet, som främmande för livets egna milda 
krafter, och jag minns särskilt min känsla av metallisk andlig död, grymhet 
och ödslighet när jag var med min far och hämtade armeringsjärn från 
olika byggplatser. 


Min omvändelse till Gud 


Jag ska nu berätta lite mer om den religion som jag omvände mig till som 
12-åring, den lilla kristna sekten ”Smiths Vänner”. Den startade i Norge i 
början av 1900-talet, med början i pingströrelsen, helgelserörelsen och 
metodismen. Det var en marinofficer, Johan Oskar Smith, som startade 
den. Och rörelsen kom sedan alltid att ha något krigiskt över sig, tack vare 
honom och några andra kolleger i marinen som kom med i rörelsen. Som 
elva-tolvåring gjorde jag två skolarbeten om Smiths Vänner, en om 
rörelsen i allmänhet och en om ledaren Elias Aslaksen, den var på finska. 
Det blev digra arbeten med många bilder i, och om jag minns rätt fick jag 
tio för båda. Jag har båda arbetena sparade i min samling handskrifter och 
papper på handskriftsavdelningen på Åbo Akademi. J ag gav alla mina 
handskrifter och papper dit när jag blev luffare och hemlös våren 2006. 


Nå, men så tillbaka till Smiths Vänner. Den tog avstamp i pingströrelsen, 
eller snarare den rörelse som låg till grund för pingströrelsen, nämligen 
helgelserörelsen. Med den delade Smiths Vänner fokusen på ett heligt liv, 
inte utan en avsevärd dos moralism. Medan pingströrelsen fokuserade på 
Guds kärlek, Golgata och nåden, blev huvudfokuset i Smiths Vänner på 


Guds bud, helgelse och sträng moral. Rörelsen var mer konservativ än 
pingströrelsen, och hade mycket gemensamt med gammalmodig pietism 
och puritanism. Ett av de mest utpräglade kännetecknen på Smiths Vänner 
blev de stora familjerna, som uppkom p.g.a. att preventivmedel ansågs som 
syndigt inom rörelsen. Däri liknar den en hel del på laestadianismen. Min 
familj blev ett praktexempel på detta, vi var femton stycken i vår familj. 


I Smiths Vänner ansågs det, ända tills sent på 1900-talet, vara syndigt med 
pop- och rockmusik, teater, bio, television, dataspel, internet, mejk, kort 
hår på flickor, korta kjolar på flickor och byxor på flickor. Allt detta följde 
vår familj till punkt och pricka, vi var ett praktexempel inom rörelsen på 
den gammalmodiga moralen. Men det var inte utan mörka baksidor. T.ex. 
orsakade det att vi barn fick ett avstånd till våra icke-troende jämnåriga, ett 
avstånd som vi aldrig skulle komma ikapp. Vi uppfostrades utanför de 
sociala koderna som gällde bland våra icke-troende jämnåriga. Detta led 
jag en hel del av under min studietid på Åbo Akademi, ja även under hela 
lågstadiet och högstadiet. Och detta grundläggande utanförskap, hade sin 
del i skulden till att jag till slut blev psykiskt sjuk. Religionen spelade 
nämligen en stor roll i min psykiska sjukdom. Alla mina psykoser var i 
grund och botten religiösa. Inte minst mina domedagspsykoser, som hade 
sin grund i de domedagsstämningar som präglade atmosfären i vårt hem. 
Min far lärde nämligen, i överensstämmelse med andra i Smiths Vänner, 
att Jesus snart skulle komma tillbaka till jorden, och att några år innan det 
hände, skulle de sant troende, dvs. 144 000 heliga ryckas levande upp i 
skyarna och möta Jesus där och fira bröllop med Jesus i himlen. Min far 
visste t.o.m. när detta fantastiska spektakel skulle ske, nämligen på våren 
2032, en dag i Maj, om jag minns rätt. Han visste t.o.m. dagen för detta. 
Detta hade han fått från en annan Smiths Vän, Gunnar Bertelsens 
uträkningar. Och de falskt troende, som inte kom med i det s.k. 
”uppryckandet”, de skulle möta Antikrist i ”den stora vedermödan”, där de 
som inte lydde Antikrist skulle tvingas lida martyrdöden. Martyrdöden var 


också den enda räddningen för de som inte kom med i uppryckandet. Bara 
genom detta kunde de komma till himlen. Och min far väjde inte för att 
nämna den tortyr som dessa martyrer skulle måsta genomgå för att få 
komma till himlen. Det var stränga regler. Antingen var man en sant 
troende, som följde Smiths Vänners regler och lära till punkt och pricka, 
eller så kom man inte med i uppryckandet, och kunde bara komma dit 
genom tortyr och martyrdöd. Och för att inte tala om de skrämmande 
utsikter som väntade de som böjde sig för Antikrist, de skulle komma till 
ett evigt helvete efter döden, ett öde som väntade största delen av 
mänskligheten. Jag har frågat min far om han verkligen tror så, och han har 
bekräftat det klart och tydligt. Och han har sagt att jag inte blir frälst om 
jag inte tror som han. Detta kan skrämma vem som helst till lydnad. Och 
jag minns hur skrämd jag blev av en katolsk målning av himmel och 
helvete som jag fann i min barndom i en uppslagsbok, där de heliga svävar 
bland skyarna med Jesus, och de onda krälar som maskar under jorden, 
med en massa monster som äter på dem, utan att de dör av det. Den 
målningen gjorde ett outplånligt intryck på mig som barn, för den 
illustrerade så tydligt just det som min familj trodde på. På vår familjs 
språk hette det att komma till helvetet att komma till ”ondemannen”, dvs. 
Satan. 


Allt detta låg i bakgrunden till att jag som 12-åring omvände mig 
fanatiskt till mina föräldrars tro, och började söka frälsning för min 
förtappade själ. Jag hade gjort mycket fel som barn, och innan jag slutligen 
omvände mig som tolvåring, hade jag gjort upprepade försök att omvända 
mig på konferenser i Norge, utan att lyckas. Jag brukade glömma min 
omvändelse så fort jag kom tillbaka till vardagslivet, och fortsätta med 
mina små synder. Jag ansåg att den vägen ledde till förtappelsen, det var 
därför jag sökte frälsning genom att ständigt ”omvända” mig. Men i början 
var jag för liten för att omvändelsen skulle ha varighet. Jag var trots allt ett 
barn, med behovet att leka. Men när jag blev tolv, och kom i puberteten, 


ändrade plötsligt allt sig, och jag blev vuxen på ett par månader. Plötsligt 
slutade jag leka, slutade umgås med icke-troende, och började avguda mina 
föräldrar. De hade rätt i allt, trodde jag. Jag tillbringade rasterna på skolan 
med att i ensamhet be (på toaletterna) och läsa i Bibeln och i andliga 
skrifter. Det var en ökenperiod i mitt liv, och det distanserade mig från 
mina jämnåriga, jag blev halkande efter i utvecklingen, och kom aldrig 
ikapp avståndet till de andra efter det. Men utanförskapet började inte som 
12-åring, utan hade börjat redan på ettan, p.g.a. att vår familj inte hade TV 
och dator och modern musik var förbjudet. Detta gav mig ett utanförskap 
som förberedde det totala utanförskap som jag fick senare. 


Jag inredde mig en ”profetkammare” på mina föräldrars vind, där jag 
samlade mitt lilla personliga bibliotek, och satt och läste och skrev, och 
inte minst, där knäböjde jag och bad till Gud. Ganska snart började jag 
också gå ut i skogen för att be, på ett ställe där jag kunde be högt utan att 
någon hörde mig. Jag gick dit tidligt på morgnarna, innan skolan började. 
Jag sökte desperat Gud i bönen. Jag bad särskilt om att få det s.k. 
”andedopet”, som Smiths Vänner har ärvt av pingstvännerna. Jag trodde att 
det var en betingelse för att få del i frälsningen, och ”att bli med av 
bruden”, som det hette. Dvs. bli en av de 144 000 sant troende som skulle 
bli med i uppryckandet, och som skulle vara Jesu Kristi brud. Andedopet 
var en extatisk hänryckning, som ofta innebar att man ”talade i tungor”, 
som det hette, eller m.a.o. att man babblade på ett obegripligt språk. Jag 
sökte och sökte denna hänryckning, men utan att lyckas. I själva verket har 
jag aldrig upplevt något som liknar på andedopet. Jag har däremot undrat 
hur andra får det att gå ihop, hur de klarar av att räkna vilken som helst 
hänryckning som det s.k. andedopet, som inseglet på sin frälsning. Men 
inte alla är lagda åt det hållet, så risken är stor att man inte kommer med 
bland de 144 000. 


Elias Aslaksen var min store hjälte under de första åren jag var omvänd, 
och jag hörde mycket på gamla kassetter med hans tal under olika 
konferenser, främst på 70-talet (han dog 1976). Jag lyssnade t.o.m. medan 
jag jobbade på huset. Det var hans väldiga stränghet och stora passion för 
Gud som appellerade till mitt pojkhjärta (är detta en bakgrund till att jag 
blivit så radikal i min ekoandlighet senare?). I sina tal kunde han tukta 
församlingen för att de var för slappa och läste Bibeln för slarvigt. Detta 
gillade jag. Han var också en stor asket och hälsoprofet på sina äldre dagar, 
och kunde förlöjliga gardiner och fina möbler. Man kunde ha apelsin- 
kartonger som möbler, enligt honom. Denna asketiska moral satte sig djupt 
i mig, och var en av orsakerna till min asketism under mina senare år som 
hemlös. 


En annan av mina hjältar var Enok Hansen, fadern till några av utbrytar- 
gruppen i Smiths Vänners stöttepelare, Steinar och Thorleif Hansen. Han 
var som en själavårdare i sina tal, men också mycket radikal, bl.a. på det 
erotiska området. Hans stränga tal om kyskhet på sin kassett var en av 
orsakerna till att jag började anse runkande som synd efter min 
omvändelse, och slutade tvärt med det. Sex års hård kamp med detta 
började, något som jag skulle ha kunnat undvika om jag visste min fars 
inställning till detta, som var ganska liberal. Detta fick jag veta först allt för 
sent, när jag själv redan länge förstått att det inte kunde vara någon synd. 


När jag omvände mig till Gud, slutade jag leka och började hjälpa flitigt 
min far med husbyggandet. Det blev ett tungt liv, så mycket plikter att 
sköta, både andliga plikter, såsom bönelivet, brevskrivandet (jag idkade ett 
flitigt sådant med Smithsvänner i Norge och Danmark från utbrytar- 
gruppen) och skolarbetet, som jag skötte mycket flitigt (jag hade 9,7 i 
medeltal när jag slutade nian), som fysiska plikter, som att hjälpa far med 
att isolera väggar och lösa upp ekovilla med andningsskydd (jag tyckte 


detta var det tyngsta arbetet av alla), och grävande av en stor grop där 
avföringsbehållaren skulle vara. 


Under arbetet med grävandet försökte jag trösta och uppmuntra mig med 
att leka att jag gick på bibelskola medan jag grävde. Det var ju det som var 
min stora dröm, att få gå på bibelskola eller studera teologi. Jag hade ett 
häfte där jag skrev program för mig, som att grunna på bibelvers och 
liknande. Jag kom aldrig på att köpa mig en walkman och höra på 
bibelstudier. Jag hade helt enkelt inte råd, jag kom inte på tanken att spara 
till en sådan heller, så länge som jag gick i skola. Vi fick inte fickpengar 
hemma. Det skulle räcka tills jag slutade skolan och började jobba med 
min bror Nils en sommar, innan jag fick egna pengar. 


Under denna tid var jag en stor bokmal, besatt av att samla på och läsa i 
andliga böcker. Dessa var min stora tröst, och gav mig styrka att härda ut 
med alla mina plikter. 


Jag äcklas vid mig själv under denna tid. Jag kan känna mitt eget inre 
hyckleri. Så påtagligt. Men jag finner ingen utväg, hur desperat jag än 
letar. Min omvändelse som 12-åring var en ren förnuftsomvändelse, ingen 
mystik gudsupplevelse låg till grund för den. Bara förkastandet av det 
gamla, inget nytt. Nu letar jag ständigt efter denna gudsupplevelse, som 
alla talar om i min umgängeskrets, dvs. "andedopet". Jag avundas alla som 
kan tala om den, och jag känner mig helt utanför, och pressar mig till det 
yttersta för att "uppnå" den. Jag ber och ber och läser och läser, uppe på 
den profetkammare jag tillrett mig på vinden. Där inreder jag mitt bibliotek 
och min skrivarverkstad. Men hur jag än ber och läser, upplever jag bara 
besvikelse och tomhet. Jag upplever att jag bara skapar Gud i min egen 
fantasi, och tillber en fantasiskapelse. Ja, visst vet jag innerst inne vad det 
handlar om det hela. Det äcklar mig djupt inombords. 


Under hela denna tid är min religiösa åskådning som en kopia av min fars, 
lika fundamentalistisk och sträng. Jag har ingen nåd för liberala teologer 
(jag var särskilt påverkad av David Hedegård och Uuras Saarnivaaras 
stränga kritik av liberalteologin i ”Kohti suurta baabelia” från 1960, (sv. 
”Mot det stora babel”)) och "skökokristna", dvs. pingstvännerna och hela 
den stora kristna massan. De är allt för slappa, världsliga och ytliga, för att 
inte säga moderna. Det skall vara en gammalmodig, pietistisk moral, 
nästan Amish-liknande. Nej, min läsning är strängt begränsad till 
"rättrogna" och "djupa", dvs. huvudsakligen protestantiska mystiker; 
Jessie Penn-Lewis, Evan Roberts, Sadhu Sundar Singh, Axel Smith, 
Watchman Nee, N.P.Wetterlund, Johannes Möller, Broder Lawrence, 
David Petander, John Bunyan, Charles Spurgeon, Ole Hallesby. Det var 
dessa som gjorde djupast intryck på mig. 


Vid slutet av denna tid blev min längtan efter andedopet extra stark genom 
läsningen om den andefyllde afrikanske pojken Samuel Morris. 


Jag levde under denna tid i det som min far och Smiths Vännerna kallade 
att vara ”under lagen”, i ”andlig träldom”. Det sades att det var en 
förberedelse för andedopet, och att det var något som behövde genomgås. 
Jag var särskilt påverkad av en av Smiths Vänners grundare, Aksel Smiths 
teoretiserande kring detta i skriften ”Fire trinn i den troendes utvikling” 
(Fyra steg i den troendes utveckling). Jag var enligt detta schema på det 
första steget, och andedopet var det nästa steget. Min far sade att han nått 
det fjärde steget, auktoritetsstadiet (det tredje var ”Kristi lidande- 
gemenskap”-stadiet). Jag trodde detta var universella sanningar, och gjorde 
allt för att komma till andra stadiet, som jag trodde skulle komma genom 
en extatisk upplevelse, som Smith beskrev det, då Den Helige Ande skulle 
ta sin boning i mig. 


Skolan var en plåga för mig. Jag hade inga vänner, ingen som förstod mig 
och min andliga kamp. Jag pratade aldrig med mina klasskamrater, tyckte 


inte om dem, tyckte de bara var ”världsliga” och ytliga, i förtappelsens och 
satans klor. Jag led av alla deras svordomar och deras fula skämt. Jag hade 
istället min lilla norska Bibel, som jag fått av min far, i min byxficka, 
vilket väckte löje. Jag blev lite retad för min fanatiska tro. Ibland kom 
ungdomar fram till mig och frågade ”Vad läser du”? Jag gillade inte när de 
frågade så. 


En gång blev jag retad på ett särskilt skymfande sätt. Det var när jag satt 
och åt i matsalen, och ganska nära mig satt ett gäng tjejer från mina 
parallellklasser, de tuffaste tjejerna på högstadiet, och pratade om deras 
sexuella, utsvävande äventyr. Plötsligt sade en av dem att ”Lars får nog 
stånd nu när han hör detta”. Det var sant, vilket gjorde mig förbittrad på 
dem, och jag avbröt genast mitt ätande och gick därifrån, arg. 


En gång försökte min engelskalärare förhindra att man mobbade mig, så att 
jag märkte det. Jag tror lärarna var medvetna om mitt utanförskap, och 
försökte förhindra att jag mobbades. Kanske var detta en av orsakerna till 
att jag fick vara relativt ifred med min religiösa fanatism? Det hände aldrig 
något allvarligt. En gång frågade min klassföreståndare Hannele Baarman 
(som jag var förtjust i då, förresten) om jag var ”läsare”. Jag visste inte då 
vad det betydde, utan svarade att min familj var ”haugianer”. Det var inte 
riktigt sant, vi gillade Hans Nielsen Hauge, en av Norges väckelse- 
predikanter på 1800-talet, kanske den mest älskade, men vi var inte med i 
någon haugiansk rörelse. Men jag kunde inte tänka kyrkohistoriskt på den 
tiden, jag var bara i mina tidiga tonår. 


En annan gång, på nian, fick jag till uppdrag av min religionslärare ”Aia” 
att ha ett föredrag om Smiths Vänner för en annan klass. Jag utarbetade ett 
manus till detta föredrag tillsammans med min pappa, och det blev att lära 
klassen om de olika stegen på den andliga vägen, lite inspirerat av Aksel 
Smiths fyra steg (vi hade fler steg). Det sade lite om Smiths Vänners 
teologi, men det sade inte så mycket om Smiths Vänner överlag, det gav 


ingen rättvisande överblick över vad vi trodde på och hur vi levde, tycker 
jag idag. Men jag och min far var inga teologer. 


Under denna tid läste jag som sagt knappt några romaner, bara romaner 
som vi skulle skriva om i modersmålsklassen. Således kom jag att läsa 
John Bunyans allegoriska roman ”Kristens resa” från 1600-talet (min mor 
hade också läst denna bok för oss på norska i min tidiga barndom). I slutet 
av nian läste jag Runas (Elisabeth Beskows) roman ”En tonskapelse” från 
1913. Denna bok gjorde djupt romantiskt intryck, och jag kom senare, när 
jag lösgjorde mig från Smiths Vänner, att läsa allt mer av hennes romaner. 
Det var min kontakt med min barndoms romanläsning. 


Min första kontakt med poesin var med Smiths Vänners sånger, särskilt 
sångerna i sångboken ”Herrens Veier” (Herrens vägar). Jag sjöng dem så 
mycket att jag lärde mig en hel del utantill, och jag visste ibland vilka 
sånger som hade vilka nummer i sångboken. Det var ingen avancerad 
poesi, men den var vacker och romantisk, och gav styrka och mod. Den var 
för det mesta på vers och rimmad, och detta kom att lägga grunden till 
varför jag kom att rimma så mycket senare i min poetiska gärning. 


Det finns poetiska pärlor bland dessa sånger, kvaliteten var ojämn. En av 
de vackraste var en sång av Thorleif Hansen där sångförfattaren sjunger 
om Guds altare, där han har blivit placerad, och där han funnit sitt hem och 
sin himmel, som fågeln i sitt bo, och sjunger att ”härlighetsanden där över 
vilar med skatter från Gud”. Han syftar på templet i Jerusalem, där Gud 
bodde över altaret i det allra heligaste, och talar om att han funnit sitt hem 
där som en symbol för att han funnit sitt hem i självuppoffringen. 


Höjdpunkterna under hela denna tid var sommarkonferenserna i Norge, på 
”Hedmarkstoppen” i Hamar, där träffar jag mina likasinnade, och det är 
min koppling till den större världen därutanför, från den isolerade tillvaro 
jag lever hemma och på skolan. Andra höjdpunkter under året är när vi får 


besök från andra utbrytare från Smiths Vänner. Favoriterna är familjen 
Schytt, vars söner Aron, Daniel och Ruben jag brevväxlar med. Jag tror 
dessa tre bröder hade en stor del i att jag omvände mig till Gud 1997, de 
blev mina förebilder på något sätt. De var också radikala, precis som min 
familj, och de kom också att bli de som påverkade mig till att lösgöra mig 
från Smiths Vänner. 


Sommaren 2000 var skolan slut, och det var en stor lättnad, jag hade räknat 
dagarna tills slutet den våren. Men det blev inte så mycket lättare. Jag 
började jobba med min bror Nils som trädgårdsanläggare den sommaren, 
och vi jobbade tolv timmars dagar. Jag slet, och jag kom att skada min 
handled på kuppen, bl.a. p.g.a. att jag också på sistone grävt så mycket 
hemma hos min far, grävt gropen för avföringsbehållaren. Skadan har dock 
läkt nu, men jag lekte med elden, och förstår inte att inte någon grep in och 
såg att jag jobbade för mycket. Men vi hade en arbetsetik i vår familj som 
gick ut på att man skulle slita i sitt anletes svett för sitt uppehälle. Även om 
man hade allt man behövde, och mera till, skulle man slita. Vi kom därför 
att bli rätt välbeställda i min familj efterhand, med två stora hus och flera 
bilar, bl.a. en stor campingbil. Vi hade dock ganska stora lån, vilket 
rättfärdigade slitet, enligt min far, ty vi måste ju betala våra lån. Ingen i vår 
familj frågade öppet om vi verkligen behövde allt detta, om vi verkligen 
behövde slita, eller om det inte var bättre att leva enkelt och slita mindre. 
Det var bara min mor, min bror Nils och jag som i hemlighet närde sådana 
frågor, och jag och Nils kom att tala om detta i avskildhet ibland. Det ledde 
till slut till att Nils inte orkade mer, och flyttade till Stockholm, där han 
snart gifte sig. Nils är en av de flitigaste och arbetsammaste människor jag 
någonsin har träffat, och hans insatser i husbyggandet för far går över mitt 
förstånd. Han lärde sig allt möjligt helt själv, han byggde t.o.m. ett 
preliminärt vattenuppvärmningssystem för huset utan att ha någon 
utbildning. Allt detta gjorde han vid sidan om sitt vanliga jobb. Detta var 
en man som knappt unnade sig fritid. Det kändes omänskligt. Nils var dock 


ett ideal för mig, och detta var en av orsakerna till att jag skadade min 
handled av för mycket grävande. 


Under alla dessa år i träldomen under lagen, var det fattiga, enkla 
bondelivet på 1800-talet min stora kärlek. Jag idealiserade detta, och det 
passade även bra med Aslaksens asketiska förkunnelse, som var en 
inspirationskälla här. Jag ville bo i en enkel stuga på landet, och leva enkelt 
och jobba mindre. En orsak till varför det var så tungt att hjälpa far med 
husbyggandet, var att jag upplevde att det inte hade varit nödvändigt, 
mycket av jobbandet var bara för lyx och rikedom. Hade vi byggt ett 
mindre hus, hade det varit lättare för mig att bära, även om det var tungt 
arbete. Denna olust att jobba för rikedom har följt mig sedan dess. Jag ville 
ha tid att läsa, skriva och umgås med vänner, göra det som var 
meningsfullt i livet. 


Jag minns att jag, när jag under denna tid läste i norrmannen Gunnar 
Dehlis bok ”En lärer i Guds rike” om norska vandrarpredikanter på 1800- 
talet, fick en djup längtan efter att bli en kolportör och vandrarpredikant 
och vandra runt och förkunna Guds Ord precis som de i boken, och jag 
drömde mig tillbaka till den tiden då detta ännu var vanligt. Det var något 
av luffarromantik i det hela, och detta skulle komma att till slut blomma ut 
i riktig luffande 2007 med min första luffarvandring i Sverige. Jag läste 
även Hulda Nygrens bok om David Petander, vandrarprästen, som 
skolarbete, som jag recenserade för min lärare. 


Mitt myckna jobbande den sommaren gav mig en del pengar, av vilka en 
del gick till min far (detta var praxis bland alla barn med egna pengar), 
men jag fick behålla det mesta. Dessa pengar gick till — gissa vad?- jo, till 
böcker, mitt livs stora passion. Jag gjorde det på mitt eget sätt, jag tog en 
bokshoppingsresa på cykel till Helsingfors, till antikvariat och second 
hand-butiker som jag kollat upp i förväg. Jag hungrade efter bildning, efter 
att utvidga min andliga världsbild. Och att köpa böcker var för mig det 


enda sättet att göra detta, ty det fanns knappt andliga skrifter av värde på 
Kyrkslätts stadsbibliotek. Jag gick igenom mängder av böcker den dagen 
för att hitta vad min själ längtade efter, och jag köpte så mycket andlig 
litteratur som jag kunde bära med mig hem på cykeln. Jag cyklade längs 
motorvägen hem (vet inte om det är lagligt att cykla som jag cyklade), och 
min bror Nils körde förbi mig på vägen med sin bil, och stannade och tog 
mig in i bilen med cykeln och böckerna. Det var tur, för jag slet rätt 
mycket för att ta alla mina böcker hem. Det var första och sista gången jag 
gjorde något liknande, eftersom jag nästa höst började jobba som 
byggmålare i Helsingfors, och då låg hela Helsingfors andliga litteratur 
öppen för mig, med deras specialbibliotek och allt. 


Innan jag gjorde denna resa, ägde jag ungefär ett hundratal böcker, som jag 
hade uppe på min profetkammare. Många av dessa var från en kartong med 
finskkyrklig litteratur som jag hittat på församlingshuset i Kyrkslätt 
centrum, och som man fick ta gratis. Jag tog nästan allt, men de var på 
finska, ett språk som kändes dött för mig, och som jag inte kunde så bra. 
Men här behöver jag inflika en liten historik från min essäsamling ”Det 
världar” från 2007/2008: 


Mitt biblioteks historia 


Innan jag fyllde tretton var min bibliomani endast av det slukande slaget, 
inte av det samlande. Jag lånade böcker från biblioteket och föräldrarnas 
och syrrornas bokhyllor, slukade dem, och glömde dem. 


Efter min religiösa omvändelse som tolvåring, vid de tider då jag fyllde 
tretton, började jag för första gång böka i mina föräldrars andliga böcker. I 
mitt sovrum på den tiden, som jag delade med två bröder, hade vi en liten 
bokhylla med några hyllmeter böcker. Det var mest sådant som bara råkat 


komma dit av någon anledning, jag minns inte att vi hade våra egna böcker 
där, det var mors och fars andliga böcker, som jag aldrig ens brytt mig om 
att kolla in förrän nu. Jag började så smått läsa i dem. De enda jag numera 
minns var följande: adventisten E.G.White's ”Den stora striden”, i ett 
gammalt, otroligt vackert band från början av 1900-talet. J.C.Rafts (också 
adventist) ”Ett ord i rätt tid” från början av 1900-talet. Den gamle 
professorn i praktisk teologi Frans Ludvig Schaumans predikningar under 
ett år, i ett utslitet häftat exemplar från 1870-talet. Thoralf Gilbrants stora 
sexbandsverk ”Studiebibelen”, ett avancerat exegetiskt apparat över Nya 
Testamentet på nästan tusen sidor per band från 1970-talet, som jag helt 
fram till 18-årsåldern skulle komma att använda mig mycket av. ”En lärer i 
Guds rike”, en bok om norska inremisjonspredikanter på 1800-talet av 
Gunnar Dehli, Andrew Murrays ”Kristi Ande”, i en utgåva från slutet av 
1800-talet, B.E.Petris ”Den kristna trosläran”, en dogmatik inspirerad av 
kretsen kring Waldemar Rudin, och som förmedlade kärleken till Jakob 
Böhme åt mig, i en utgåva från 1880-talet. N.P.Wetterlunds ”Andens lag”, 
i två stora nyutkomna band. Och slutligen C.O.Rosenius stora andaktsbok 
”Livets bröd” i en ful utgåva från mitten av 1900-talet. 


Dessa böcker ingav ett sug efter att hitta mer. Först rotade jag omkring i 
bokhyllorna och byrålådorna på mors och fars sovrum. Sedan fortsatte jag 
med gamla papplådor på vinden, och hittade bland gamla brev och annat 
en del äldre och nyare religiösa böcker som jag inte fattade varför de låg 
undangömda. Detta gav ännu mer mersmak, och jag började syna hela 
vinden från topp till tå, besatt av att hitta fler av dessa läckra munsbitar. 
Jag minns att jag grävde och rotade som om det vore guld. Spänningen var 
olidlig efter vad nästa papplåda kunde gömma för böcker. Jag minns att jag 
inte berättade detta rotande för mor och far, jag skämdes faktiskt lite över 
det. Jag har alltid skämts lite gentemot mina föräldrar över min bibliomani, 
jag har aldrig känt att de riktigt gillat den. De ville att man skulle jobba och 
slita som dem, inte läsa så mycket. Bland de böcker jag hittade i 


papplådorna, och som jag sedan dess kom att läsa ihärdigt i, minns jag 
följande: En massa småskrifter av ledarna i den sekt som mina föräldrar 
var med i och födda i. Watchman Nees trebandsverk ”The Spiritual man” 
vilket jag tyckte var det bästa jag hittade av alla böcker på vinden. Larry 
Christensons ”Den kristna familjen”, där jag särskilt läste om det 
äktenskapliga könslivet med stor bävan och förtjusning. Nya testamentets 
apokryfer, tidskriften ”Ordets kilde”, Ruth Paxsons ”Levende strömmer” 
eller något sådant. Thomas Kellys ”Det indre lys”, R.A.Torreys ”Vad 
Bibeln lär”, Osmo Tiililäs biografi över teologen Antti J. Pietilä, En 
biografi över Emil Gustafson av Stig Abrahamsson och Sadhu Sundar 
Singhs ”Efter döden”. En del av dessa böcker kom jag att ”stjäla” in i mitt 
eget bibliotek efterhand. 


Mitt första bibliotek fick jag när jag inredde mig en liten profetkammare på 
vinden, där jag kunde sitta i fred och ro och läsa och skriva (det kunde jag 
nämligen inte på det rum jag delade med mina bröder). Jag tror jag hade ett 
femtiotal böcker i början, av vilken en hel del var mina föräldrars andliga 
tidskrifter som ”Skjulte Skatte”, ”Ordets kilde” och ”Liv og lys”, alla 
tillhörande den sekt som de var med i. En del var också dupletter av 
småskrifter av de ledande inom sekten, som jag hade frågat mina föräldrar 
om jag fick till min ägo. 


Mitt bibliotek revolutionerades för första gången när jag en gång av en 
slump hittade en låda i församlingshemmets i byn, i deras lilla bibliotek, 
som det stod ”ta gratis” eller något sådant på. Jag blev helt utom mig, och 
dök ner i lådan som besatt. Till min besvikelse fanns där nästan bara finska 
verk av präster och kyrkans teologer, något jag inte förstod mig på på den 
tiden. Det var särskilt sådana som Erkki Kaila, Antti J.Pietilä, Jaakko 
Gummerus, Osmo Tiililä och Paavo Virkkunen. Det bästa jag hittade var 
C.Skovgaard-Petersens ”Ungdomens bok” på finska, och ett slitet blått tunt 
häfte från 1800-talets slut skrivet för nyomvända av en Cook. Jag tog inte 


många böcker med mig den första gången, men sedan drogs jag dit oftare 
och oftare efter skolan. Församlingshemmet låg på vägen hem från skolan, 
och det var så frestande och slinka in dit och ta en närmare titt på böckerna, 
för att se om de ändå inte kunde rymma några skatter. Och för varje gång 
upptäckte jag något nytt som var värt att ta med sig hem, tills jag nästan 
tagit hem hela den stora papplådans innehåll. Fast jag minns att jag då 
tänkte att ”var det så klokt ändå, det jag hade gjort”. Jag läste ju inte ett ord 
i alla dessa böcker efter detta. Jag tror jag fixade dessa böcker in i mitt 
bibliotek mer av bibliomani än av ett faktiskt intresse för böckernas 
innehåll. Det var något underbart med att bara äga så många böcker 


”Andedopets” tid. Kristus och nåden uppenbaras. 


Hösten 2000 började jag jobba som lärling i en målarfirma, ”Veljekset 
Lehtinen maalausliike Oy” (finska för ”Bröderna Lehtinens målarfirma 
AB). Nu började en lättare tid, ty jag jobbade bara åtta tummar om dagen, 
istället för tolv, och det med ett i mitt tycke ganska lätt jobb, byggmåleri. 
Jag hade först tänkt bli trädgårdsmästare, men funnit att lärlingsjobb skulle 
vara bättre, och det var svårt att vara lärling till trädgårdsmästare. Jag ville 
också ha ett jobb som tillät att jag försjönk i tankar, som lämnade tankarna 
i fred. För det var tänka och läsa jag ville, inget annat. Jag ville ha ett jobb 
där man kunde tänka samtidigt som man arbetade, och det visade sig att 
byggmåleriet var ett sådant arbete. Min firma målade också mest i 
Helsingfors Universitets lokaler, och jag kände lockelsen från studierna. 


Jag var lärling på så sätt att jag jobbade mest i min firma, och gick bara lite 
i skola på Adulta, en vuxenutbildning för byggmålare. Tre år kom jag att 
vara lärling, och jag slutade i min firma och började städa på Helsinfors 
Universitet efter dessa år (ett närmande till studierna!). 


Alltid när arbetsdagen var klar, skyndade jag mig raka vägen till böckerna. 
Jag letade rätt på de teologiska och andliga specialbiblioteken på 
Helsingfors Universitet och Böle stadsbibliotek, Helsingfors största vanliga 
bibliotek, som hade en källarvåning full av gammal litteratur som jag 
särskilt bökade mycket i, och där jag blev bekant med Swedenborgs 
skrifter. 


Men mest gick jag till ett kristet antikvariat, Pokstaavi, och bökade. Jag 
kom efterhand att köpa enorma mängder gamla böcker därifrån, och ibland 
stack antikvariathandlaren, Matti Kettunen, till mig böcker gratis som han 
inte annars skulle få sålt. Bl.a. J.P. Langes stora tyska bibelkommentar från 
1800-talet kom i min ägo på detta sätt. Men det var här jag började bekanta 
mig med den andliga litteraturen utanför Smiths Vänner (sådan litteratur 
som inte Smiths Vänner och mina föräldrar sanktionerade) på allvar. Sakta 
öppnades min andliga värld, men det var inte utan arbete. Jag så att säga 
kravlade mig ut ur Smiths Vänners teologi med stor möda och även med 
stor lust. Det gick inte så mycket genom läsning, utan mer genom att jag 
bökade i böcker, och samlade på böcker. 


Ja, ”andedopet” kom till slut! Jag blev alltså bönhörd. Men på ett sätt som 
jag själv inte hade kunnat föreställa mig. Befrielsen kom nämligen som ett 
sönderbrott för hela min tidigare åskådning. Just det som jag hade betraktat 
som "skökokristet" och som "billig nåd", "att synda på nåden", den 
rosenianska förkunnelsen om den fria nåden och rättfärdiggörelsen genom 
tron, det som pingstvännerna alltid svamlade om när de prisade "blodet" 
och "Golgata". Det som jag trodde bara var starten, det jag hade genomgått 
och undanstökat när jag blev frälst, och det som jag skulle lämna bakom 
mig för att gå "djupare", dvs. till Kristi efterföljelse, just detta 
uppenbarades för mig nu som själva djupet i tillvaron, universums 
centrum, mystikens kärna. 


Det var vid läsningen av C.O. Rosenius dagbetraktelser som solen gick upp 
för mig. I flera månader gick jag med en korsfäst gestalt lysande på min 
andes himmel, uppfyllande hela min tillvaro. Det var en vision som räckte 
och varade. 


Jag eldade under denna vision genom att sluka alla böcker över 
passionshistorien (Kristi lidandes historia) som jag kom över. Det var 
böcker av Fredrik Hammarsten (den var bäst), J.C. Bring, Fredrik Wislöff, 
Olfert Ricard och A. Fibiger. 


Min nya tro fördjupades avsevärt av indiern Zac Poonens förkunnelse, 
samt av Poul Madsens skrifter, särskilt hans Galaterbrevskommentar, som 
var med och krossade de sista resterna av fariseismen i mig. Detta gav mig 
kött på benen av den rätt så ytliga lutherska nådeförkunnelsen. Här fick jag 
tunga mystikers syn på saken. 


Andra skrifter som inspirerade mig vid den här tiden var Lina Sandells 
sånger, Thomas Wilcox” "En kostlig droppe honung", Erik Pontoppidans 
"Trosspegel", A.W. Tozers "Gudslängtan" och Fredrik Wislöffs "Victorias 
svededuk". 


Ungefär samtidigt som jag fick min andliga förlösning, pågick något 
liknande i familjen Schytt i Danmark. Schyttfamiljen blev på ett sätt 
spjutspetsen för den mjukare andlighetens renässans i delar av Smiths 
Vänners utbrytargrupp, en andlighet som påminde mer om pingstvännerna 
och inte var så lagisk och krigisk. Det blev ett andligt krig mellan de som 
ville ha det nya, och de som höll på det gamla, de konservativa. Detta krig 
utspelade sig även i vårt hem, där jag var den som ledde revolutionen, följd 
av min syster Rosa. Inom utbrytargruppen i Norge var det hela gruppens 
ledare Erling Ekholt och nästledaren Gerhard Oord som stod i täten för det 
nya, men jag tror det var familjen Schytt som startade det hela. Min far 


stod i täten för den gamla linjen, ja jag ser honom faktiskt som den mest 
konservativa i hela utbrytargruppen. 


Familjen Schytt fortsatte att besöka vår familj, och när ungdomarna Aron, 
Daniel, Ruben och Dinah besökte oss när jag var ungefär sjutton, blev det 
till en konfrontation. Vår familj revs mitt i tu, och vissa i vår familj visste 
inte riktigt vilken sida de skulle välja. Först var min mor och Rosa 
förstående inför det nya, men de hölls kvar av min far, och återgick till det 
gamla. Andra syskon visste inte riktigt var de skulle stå. 


Jag var förälskad i Dinah Schytt under denna tid, vilket bara förstärkte min 
dragning till den nya andligheten. Hon var åtta år äldre än mig, men det 
brydde jag mig inte om. Hon kom att bli den siste jag förälskade mig i på 
allvar. Jag gjorde aldrig försök på att få Dinah, jag upplevde henne som 
omöjlig att få, tänkte knappt tanken att få henne. Det var ju också en skam 
inom Smiths Vänner med så stor åldersskillnad. Efterhand kom Dinah att 
gifta sig med dansken Kåre Lichtenberg. Då var redan min förälskelse 
över. 


När jag fyllde aderton år var måttet rågat för min far. Jag ombads flytta 
hemifrån, och finna mig en egen lägenhet. Min far var rädd att jag skulle 
vilseleda även de andra syskonen in i denna villolära, därför vräkte han 
mig. 


Jag hade lätt att få lägenhet, och jag slapp hemlöshet, min far väntade tills 
jag hittade en lägenhet. Jag flyttade till en lägenhet i ett höghus i Kyrkslätt 
centrum, tre kilometer hemifrån. 


Min teologiska genombrottstid. Uppgörelsen med fundamentalismen. 


I min nya lägenhet kände jag att en andlig frihetstid grydde. Jag vågade nu 
gå min egen väg, i min egen takt. Det skulle inte räcka länge innan jag såg 
att fundamentalismen också hörde till min gamla fariseism. 


I min nya lägenhet fick min boksamlarmani (som jag haft alltsedan jag 
omvände mig) en kraftig utblomning, och jag rotade än mer runt i 
antikvariat och lopptorg efter kristna böcker. Det var den vägen jag kom i 
kontakt med liberal teologi, kanske först genom Frédéric Godéts "Bibliska 
studier", där jag lärde mig läsa skapelseberättelsen i Bibeln mytologiskt- 
poetiskt, samt Pontus Wikner och hans bok "Tankar och frågor inför 
Menniskones son". Wikners bok gav mig en tillåtelse att börja ifrågasätta 
Bibelns ofelbarlighet och vissa kristna dogmer. Hela denna utveckling 
kulminerade i min läsning av Viktor Rydbergs "Bibelns lära om Kristus", 
som upplöste min tro på treenighetsläran. 


Det var under denna fas som mitt intresse för tung, akademisk teologi 
väcktes. De första akademiska teologer som jag älskade var, förutom 
Godét, svenskarna Gustaf Aulén, Anders Nygren, Torsten Bohlin och 
Nathan Söderblom. Vad Aulén skrev om gnostikern Marcion i "Den 
kristna gudsbilden genom tiderna" gjorde djupt intryck, jag grät när jag 
läste det. Även jag sökte befrielse från den gammaltestamentlige guden. 


Den tunga akademiska teologin var viktig för nedbrytandet av min gamla 
tro, men den gav mig inte byggstenar för min nya. Den var tunn som 
soppa. Dessa byggstenar skulle jag istället finna i mystikernas skrifter - 
som alltid. Två mystiker av den svåra sorten kom att betyda mest: 


1) Jakob Böhme 


Redan då jag bodde hemma, som 15—16-åring, hade jag bekantat mig med 
Böhme via några notiser i B.E.Petris bok "Den kristna trosläran", som 
etsade sig fast i mig. Men först den mer utförliga beskrivningen av Böhmes 


liv och lära i C.A.Cornelius gamla kyrkohistoria skulle få Böhme att 
befrukta min varelse på djupet. Det var den djupsinniga naturmystiken som 
jag fann där, som skulle bli startskottet för min utveckling till 
naturmystiker. Böhme grep mig så djupt att han blev en huvudperson i mitt 
första större skönlitterära arbete, romanen "Jag ser ljuset", som jag skrev 
under den här tiden. 


2) Emanuel Swedenborg 


Upptakten till att jag vågade öppna mig för en så ockult figur som 
Swedenborg, var Sadhu Sundar Singhs skrift "Syner från andevärlden" och 
prästen Arthur Chambers' försiktigt spiritistiska skrifter. Vid första åsynen 
av ett av Swedenborgs verk, en gammal upplaga av "Den sanna kristna 
religionen", föreföll det mig som en annan religion, så annorlunda var hans 
språk och symbolvärld än den jag var van vid. Det var något spöklikt, som 
skrämde mig lite grann. Jag vågade inte ta tag i det då. Men när jag köpte 
en gammal finsk översättning av boken "Himmel och helvete", öppnades 
jag för det nya. Swedenborgs andevärld blev en ny livsluft för mig, och jag 
trodde han menade allt han sade bokstavligen. Jag skrev min första roman 
"Jag ser ljuset" som ett äventyr som utspelade sig i en swedenborgsk 
andevärld. 


Under tiden jag bodde i min nya lägenhet längtade jag starkt efter att 
grunda en egen husförsamling, centrerad runt mitt stora bibliotek, som 
efter hand kom att omfatta 6000 böcker. Jag drömde och längtade så 
mycket att jag samlade och redigerade en egen andlig sångbok, med mest 
sånger från världen utanför Smiths Vänner (jag blev efterhand en liten 
expert på denna sångskatt, det var så jag blev poet). Sångboken var både på 
finska och svenska, och hette ”Sånger om Herren”. Jag tryckte den i tio 
exemplar på respektive språk, genom att kopiera upp den på min 
målarfirmas kopimaskin, på deras kontor, och binda den själv med 
julklappsband (jag stansade hål i sidorna och band ihop dem). 


Jag skisserade också på att bilda en filosofisk-teologisk förening i 
Kyrkslätt som jag kallade KTFS, Kirkkonummen teologis-filosofinen 
seura, Kyrkslätts teologisk-filosofiska förening. Det blev aldrig något av 
denna idé. 


Jag skrev under denna tid mina första riktiga dikter, som man kan studera i 
mina ”Samlade dikter och sånger del 1” på Internet Archive. Jag hade 
visserligen skrivit en liten vers redan 1997, men den var inte särskilt 
poetisk. 


Hösten 2003 skrev jag min första riktigt tryckta bok, ”Församlingen jag 
längtar efter” som var en liten andlig skrift på trettio sidor där jag i 
skönlitterär form beskriver den församling jag drömde om att grunda, 
genom att den teologie doktor besöker en sådan församling och beskriver 
den. Jag tryckte den på ett riktigt tryckeri, men på ett primitivt sätt, inte 
som förlagen trycker böcker. Det blev en upplaga på tio exemplar. 2010 
kom jag att sticka ett exemplar av denna till min lärare i miljöetik på 
teologiska fakulteten vid Åbo Akademi, Björn Vikström, som senare blev 
biskop i Borgå stift. 


Denna lilla skrift gav jag åt kyrkoherden i Kyrkslätts svenska församlings, 
Bo Ekström, som i sin tur gav den åt den finlandssvenska prästen och 
romanförfattaren (även poet) Paul von Martens, också Kyrkslättbo. Jag 
minns inte hur det gick till, men vi blev vänner, och började besöka varann. 
Vi hade mycket intressanta teologiska samtal, Paul var ju en bildad teolog. 
Det var genom denna vänskap som min längtan efter att studera teologi 
väcktes, och till slut hjälpte Paul mig att söka in till Åbo Akademis 
teologiska fakultet med ett rekommendationsbrev. Jag hade ju inte gått 
gymnasiet. 


Paul von Martens var också min första kontakt med modernistisk poesi, 
intill då var min bekantskap med poesi begränsad till andliga sånger, och 


sånger av Runeberg och Topelius. Grundskolans och Smiths Vänners poesi 
hade format mig som poet. Paul lånade mig den första moderna 
diktsamling jag någonsin läst, ”Näckrosön” av Eva-Stina Byggmästar. Det 
kändes svårbegripligt, dunkelt och konstigt, men det var vackert, och 
inspirerade min egen poesi. 


Hösten 2003 jobbade jag som målare på teologiska fakulteten vid 
Helsingfors Universitet, och försökte prata med en studerande där, men 
utan att lyckas. Men jag kände suget att studera, och ville närma mig detta. 


Under de sista åren som målare hade jag som vana att medan jag arbetade 
lyssna på predikningar, föredrag och musik på den walkman-bandspelare 
som jag köpt när jag flyttade till min nya lägenhet. Jag bar denna 
bandspelare i mina fickor, och tog vara på varje chans att lyssna på 
kassetter med den. Jag blev ju mer och mer självständig i mitt arbete, och 
nu uppfyllde jag min dröm om att kunna vara på bibelskola samtidigt som 
jag jobbade. Detta var ett led i min utveckling till teolog. 


Vintern 2003/2004 blev jag färdig utbildad målare, och slutade genast i 
min firma, för att ta jobb som städare-vaktmästare vid Helsingfors 
Universitet, institutionen för nationalekonomi. När jag meddelade min chef 
att jag tänkte byta jobb, uttryckte han sig lite negativt om mig, att jag var 
för mycket i mina tankar. Det stämde nog. 


Jag var på mitt nya arbete bara ungefär två månader, tills jag upplevde att 
jag var redo att söka mig till teologiska studier, uppfylla min dröm. I mitt 
nya arbete trodde jag att jag skulle få sitta mycket på internet när jag var 
vaktmästare, och jag drömde om att få sitta där och studera Swedenborgs 
skrifter, men det blev aldrig som jag tänkt, det var för mycket att göra. Det 
var stressigare än mitt arbete som målare. 


2: 


Jag ska nu berätta om den lyckligaste tiden i mitt liv. Den utspelade sig 
strax innan mina universitetsstudier, och under dessa. Ett halvt år innan 
mina teologiska studier började i Åbo hösten 2004, fick jag bo hos mina 
kusiner i Norge, för att förbereda mig för inträdesprovet till teologiska 
fakulteten vid Åbo Akademi. De bodde uppe bland Bergen i Hvittingfoss, 
ca. ett hundratal kilometer sydväst från Oslo. Det var Arja och Arve 
Larsens familj. Arve var min farbror. Om jag minns rätt hade de 10-11 
barn. 


Mitt avtal med Arve och Arja var att jag skulle få bo där gratis under ett 
halvt år, och betala med att renovera deras badrum senare på våren. 


Under tiden jag bodde hos dem, hade jag ett av mitt livs mest kreativa 
perioder. Jag fick låna mina kusiners laptop att skriva på, och jag skrev en 
hel roman på engelska, ”Aurora”, som omfattade hela 300 sidor. Den 
handlade om en ung man som gifte sig med ett träd, gifte sig med naturen, 
och tillbad naturen som sin Gud. Han hade en kärlekshistoria med en 
kristen kvinna, och han slets mellan lojaliteterna till trädet och till henne. 
Senare kom även jag, under studietiden i Åbo, att gifta mig med ett 
träd/naturen. 


Omkring huset där mina kusiner bodde, fanns det rikligt med berg, på nära 
håll, och jag gjorde promenader i bergen varje morgon. Det var väldigt 
romantiskt, och det inspirerade min engelska roman. Huvudpersonen i 
romanen dyrkar nämligen soluppgången, som han brukar bevittna från 
krönet av ett berg nära där han bor. "Aurora” betyder också morgonrodnad. 


Jag pluggade särskilt engelska vid denna tid, för att förbereda mig för att 
kunna läsa engelska kursböcker på universitetet. Jag övade mig genom att i 


flera månader bara tala engelska med Arja och hennes barn. De kunde 
också rätt bra engelska, så det gick bra. 


Jag var filosofiskt en slags agnostiker vid denna tid, och när Arja fick höra 
det, blev hon upprörd, och barnen blev också ledsna. 


Det var under denna tid jag första gången vågade titta på porr. Det skedde 
på biblioteket i Hvittingfoss, och jag blev upptäckt av bibliotekarien, som 
blev upprörd och förbjöd mig det. Så lite kunde jag de sociala koderna, att 
jag tittade på porr mitt framför ögonen på bibliotekarien på ett kommunalt 
bibliotek. 


Den sista månaden i Hvittingfoss renoverade jag Arjas badrum, och det 
lyckades inte så bra, något år efter ringde Arja och sade att badrummet 
läckte. Jag blev förtvivlad. Men Arve lyckades reparera läckaget. Jag var 
inte så erfaren på detta område, att jag kunde undvika detta. 


Under studietiden var jag också mycket lycklig, skrev mycket, bl.a. en 
teologisk-poetisk bok som hette ”Faderns kenosis. En studie i Guds 
mänsklighet.” Från och med våren 2005 brukade jag dansa barfota + i den 
närliggande skogen i Kråkkärret där jag bodde. Jag dansade till musik som 
jag hade med mig på mp3. När jag dansade var det ofta som om skogen 
öppnade sitt väsen för mig genom dansen och musiken. Jag kom i djupa 
extaser. Barndomen vällde upp i mig, och jag grät ofta när detta hände. Jag 
såg min barndoms skogar, i samma sagolika ljus. 


Jag brukade ”spring-dansa” barfota till skolan genom skogen, och generade 
mig inte för att springdansa mitt på gångvägen, i alla människors påsyn. 
Dansandet var för mig mycket extatiskt, och jag blev mycket skicklig på 
det. Jag utvecklade bl.a. nya danstekniker som ”cykel-dans”, dvs. jag 
dansade medan jag cyklade, utan att hålla i styret. Detta gjorde jag i alla 
människors och bilisters påsyn, som säkert trodde jag var spritt språngande 


galen. En gång blev jag stoppad av polis när jag barfota och med bar 
överkropp springdansade längs stora motorvägen, på gångvägen. Här 
började nog vissa tecken på min senare galenskap göra sig gällande. Jag 
fortsatte att springdansa långt efter att jag blev luffare, och slutade först när 
min mp3-spelare gick sönder. 


Fast studietiden var en av mitt livs lyckligaste tider, hade den också sin 
beskärda del av lidande och smärta. Detta tillföll mig genom den svårighet 
som jag hade för att anpassa mig till det sociala livet bland mina 
studiekompisar. Jag kunde helt enkelt inte de sociala koderna, och kände 
mig utanför i det ”gäng” som jag hängde med. Detta går tillbaka på något 
som hände då jag kom till tro som 12-åring. Då blev jag en fanatisk 
anhängare av min fars religion, sekten ”Smiths Vänners” religion, och jag 
började isolera mig totalt från de övriga eleverna på skolan. 


Det gäng jag hängde med mest, bestod av kärntruppen Ville Kavilo, Jona 
Granlund, Anna Hamberg, Frank Berger och Laura Karanko (senare 
Hellsten). Vi hade många fester tillsammans, men jag kände mig alltid 
utanför. Men jag upplevde att jag inte fann bättre vänkretsar att hänga med. 
Detta var en vänkrets som jag delade kärleken till kristen mystik med. 


Jag hade däremot desto djupare kontakt med enskilda studiekamrater, som 
med Markus Hellsten, Tommy Hellstens son, som jag upplevde som en 
själsfrände och en riktig mystiker. 


I början av 2005 började jag ge ut en tidskrift för kristen mystik, som hette 
”Gud — och intet mer”. Där skrev jag mystika texter och kortbiografier om 
den mystika Flodbergskretsen, som jag upplevde var något av den mest 
värdefulla andliga grupp jag visste om i Norden. Jag hade även som ett 
stående inslag ”mystikerintervjuer”, där bl.a. Laura Karanko och Markus 
Hellsten blev intervjuade. 


Någon gång under detta år blev jag med i en studiecirkel, kallad ”Djupare 
liv” ledd av Helena Rönnberg, en av mina äldre studiekamrater vid 
fakulteten. Genom den blev jag bekant med den finlandssvenske i 
Stockholm boende teologen Harry Månsus och hans ekologiska andlighet, 
som kom att bli en avgörande impuls för min ekoteologi. 


I Juni 2005 kände jag att jag ville stadfästa det starka band jag kände att 
jag hade knutit med naturen i Kråkkärrsskogen, och valde ut en liten tall 
som skulle representera naturen för mig. Jag kallade tallen ”Shekina”, ett 
hebreiskt ord för Guds härlighet, Guds inneboende i skapelsen. Jag gifte 
mig med denna tall, och köpte en ring till mig själv där jag ingraverade 
Shekinas namn och datumet för vårt giftermål. Jag hade t.o.m. ett nattligt 
bröllop i skogen invid trädet. Den vaggsång av Edvard Grieg som jag 
lyssnade till den natten på mp3 har för alltid etsat in i mig den stämning 
som rådde i mig den natten. Drömsk sagolikhet, skogen som moder, som 
mörk livmoder. Jag föddes till naturbarn i Kråkkärrsskogen. 


Samma sommar målar jag staket hos Tommy Hellsten tillsammans med 
hans son Markus Hellsten. På kvällen ger mig Tommy den lille boken 
"Papalagi. Den vite mannen. Söderhavshövdingen Tuiaviis tal." Jag sitter 
uppe halva natten, och läser boken i ett andetag, fullständigt förhäxad. Det 
blir mitt livs första frö till den anarkoprimitivism som min naturmystik 
härefter utvecklar sig till. Jag slukar boken som om det var mitt livs första 
bok. Att böcker kan smaka så gott. 


Senare samma sommar fick jag vara med Markus Jakobson och Ville 
Kavilo på en konferens i Borgå för den svenska frikyrkligheten i Finland. 
Jag minns särskilt mötet med pingstvänmystikern Peter Halldorf, och hur 
fantastiska hans tal på konferensen var. Jag gav honom ett nummer av min 
tidskrift. Men det som gjorde djupast intryck var mötet med en helig dåre, 
en slags gammal kristen hippie med naturligt tovat rastahår, som gick 
barfota med blödande fötter. Han påminde om Sadhu Sundar Singh på 


något sätt. Mitt i en gudstjänst på konferensen dansade han fram 1 gången 
mellan stolarna, runt hela församlingen, som i extas. Det hela var mycket 
konstigt, och gjorde ett outplånligt intryck på mig. Jag fick också i 
anknytning till konferensen besöka en familj där den heliga dåren var med, 
och det visade sig att han älskade att spela schack. Jag fick inte veta 
mycket annat om honom. I ett samtal hos familjen sade jag att jag var gift 
med ett träd, och detta tyckte kvinnan jag pratade med lät konstigt och 
illvarslande. 


Hösten 2005 sökte jag till en folkhögskoleutbildning vid Betel 
Folkhögskola i Bromma i Stockholm, som hette ”Brobygge”. Det var en 
utbildning som försökte bygga broar mellan kristendomen och 
nyandligheten i Harry Månsus fotspår, som själv idkat mycket av sådan 
dialog i sitt nätverk ”Brommadialogen”. Denna utbildning kom att bli min 
ingång till Stockholm, och jag tyckte så mycket om eleverna på den, att jag 
till slut bestämde mig för att luffa i Stockholm (efter att jag hoppat av 
studierna) och besöka flera av dem, på väg ner genom Sverige. Jag kom 
dock att stanna i Stockholm. Denna utbildning var också något som gjorde 
att jag mer och mer kom att röra mig mot en nyandlig och liberal andlighet. 


+ Jag har hela mitt liv gått barfota på sommarhalvåret, förutom på skolan 
under min grundskoletid, ej heller under tiden jag var målare, så mina 
fötter hade härdats till att kunna dansa barfota i skogen. 


3; 


Jag ska nu berätta lite om hur det gick när jag blev luffare och hemlös 
våren 2006. 


Min plötsliga förvandling till luffare våren 2006 kom som en chock för 
mina klasskamrater. Flera av dem uttryckte att jag behövde "vård", och det 
var inte svårt att gissa vad de menade med det. Även mina lärare vid 
folkhögskolekursen "Brobygge" (som jag gick på distans i Stockholm 
sedan hösten 2005), diskuterade sinsemellan om jag hade kommit i psykos. 
Även för dem var det en chock, trots deras liberala eko-andlighet i Harry 
Månsus” fotspår. Jag hade ju inte gett några tecken på "förfall" innan dess. 
Bara gett ut den naturmystiskt präglade tidskriften "Gud - och intet mer" 
till både hög och låg. Jag hade en läsekrets på 30-40 personer. 


Men i det sista numret, där tidskriften omdöptes till "Livets andetag", 
skriver jag klart rakt upp och ner vad min nya omvändelse handlar om, och 
jag har t.o.m. med min självinstiftade klosterorden "Den Heliga Naturens 
Orden":s ordensregel i numret. En munkorden främst för mig själv, i 
Franciskus av Assisis efterföljd. Där står det bl.a. att medlemmarna i denna 
orden ska flytta ihop med naturen, och förbinda sig att bo i tält/kåta/hydda i 
skogen. Detta hände i januari 2006, då luffaranden plötsligt grep mig som 
en blixt från klar himmel. Jag berättade snart åt mina klasskamrater om 
mitt beslut att lämna civilisationen. Ryktet nådde dekanus Ingvar 
Dahlbacka, och han inkallade mig till ett samtal, där han försökte övertala 
mig att låta bli mina dumma planer. Han talade dock för döva öron, istället 
var det jag som skällde ut honom och hela fakulteten, rakt upp och ner. Jag 
minns hur klumpiga, oförskämda och dåligt valda de ord var som jag 
slevade ur mig. Jag var helt enkelt spritt språngande arg. Det var 
efterdyningarna av den mäktiga vrede jag känt när den andliga "blixten" 
slog ner i mig på väg till skolan genom skogen. Jag blev plötsligt så 
förbannad på hela civilisationssystemet, och mitt arma slaveri under det, 
och ville lämna det för gott. Det var en slags plötslig omvändelse, men 
upplevd som helig vrede. Det fanns ingen romantik och ingen naturmystik 
i den omvändelsen, bara ett torrt, vresigt uppror mot hela min tidigare 
livsstil. Upproret kom inte från någon bok jag läst som uppmanade till 


luffarliv. Det bara föll ner i mig rakt från himlen. Det var den torra 
konsekvensen av mitt äktenskap med naturen, som jag tog där och då. 
Sedan sommaren hade knappt några överväldigande nya influenser gjort 
sig gällande i mitt tänkande, förutom ett negativt sådant: K.G. Hammar 
hade fått mig att tvivla på livet efter döden, för första gången i mitt liv. Det 
var en ångestfylld upplevelse, det där att föreställa sig att vi bara skulle 
"leva vidare i Guds minne". Jag minns att jag delade denna upplevelse av 
förintelseskräck med Markus Hellsten under en sagolik stund medan vi satt 
uppe i tallen "Shekina", den tall som jag gifte mig med. Det hjälpte att säga 
det till någon. Jag kom över det. 


Jag skred förvånansvärt snabbt till verket efter luffaromvändelsen. Ganska 
snart, kanske bara efter en månad, sade jag upp min lägenhet, och började 
sova ute, fast jag hade över en månads uppsägelsetid på mig. Men jag 
kunde inte vänta. Jag började sova ute redan innan jag skaffat mig tält och 
vintersovsäck, och första natten sov jag i 20-grader, med en massa täcken 
över mig. Jag frös inte den natten. Fast jag sov ute under en gran i 
närmaste skog i minus tjugo! Detta gav mig självtillit. 


Detta var mitten av februari. Jag skaffade mig snart tält och vintersovsäck, 
och sov i tält i Kråkkärrsskogen i ca 1 1/2 månad innan jag stod där utan 
lägenhet, bara med en stor ryggsäck med sovsäck och liggunderlag i, som 
min enda egendom. Alla mina 6000 böcker var skänkta till lopptorg, gratis. 
Med mina sista pengar hade jag köpt den dyraste utrustning som fanns att 
få i Åbo. J ag hade plötsligt omvänt mig från ordens värld till verkligheten. 
Jag minns hur nyfödelsens hemlighet blev så kristallklar för mig en 
morgon i tältet i Kråkkärrsskogen. Att sova ute i kylan födde min kropp på 
nytt. Det var något med den friska skogsluften som förvandlade. Jag hade 
ju aldrig upplevt detta förr. 


Jag avbröt alltså mina studier vid Åbo Akademi, sade upp min lägenhet, 
gav bort alla mina saker, köpte mig en dyr ryggsäck och en superbra, dyr 


vintersovsäck, och reste till Stockholm för att vandra. Under min 
uppsägelsetid för lägenheten hade jag förberett mig på alla sätt och vis för 
den vågade strapatsen. Jag hade bl.a. sovit en natt ute i -20, med massa 
täcken över mig, och funnit att jag klarade natten utan att frysa. Det gav 
mig tillit till att jag nog skulle klara mig ute som hemlös. 


Jag hade idealiserat väldigt luffarlivet och det hemlösa Robin-Hood-livet i 
skogen. Nu skulle jag bli ett med naturen, tänkte jag. Men genast när jag 
började detta liv i Stockholm, försvann de romantiska känslorna, och det 
hela var ganska så grått. Och det räckte inte länge så fick jag en lätt 
depression, den första på många år. Jag började vandringen i Stockholm 
med att vandra runt Stockholm, genom förorterna, och hälsa på några 
vänner som jag fått under studietiden i Stockholm. En av dessa vänner 
hade nyss genomgått en smärtsam skilsmässa, och var helt utslagen. Jag 
stannade hos henne i flera veckor, för att hjälpa och stöda. Hon var alldeles 
utom sig av tacksamhet, och tyckte att jag var en slags modern Franciskus 
av Assisi. Senare har hon sagt att min vistelse där var något hon ville 
minnas på dödsbädden. Jag var en räddande hjälp i nödens stund. 


Efter jag var färdig med min vistelse hos den nödställde vännen, ville jag 
flytta till skogen för att sova där. Jag valde ut en skog utanför Stockholm 
där jag sov i min vintersovsäck under öppen himmel. På dagen gömde jag 
min ryggsäck och sovsäck i skogen, för att slippa släpa på den under 
dagen, och gick in till Stockholm centrum. Jag hade inte mitt tält med 
ännu, det hade jag i förvar hos en studiekompis i Åbo. 


Sedan hände det sig så, att jag träffade en New Age-guru, en 
terapeututbildare, som bodde i Dalarna i Sverige. Han inbjöd mig på besök. 
Jag var hos dem ca en vecka, och sedan åkte jag tillbaka till Stockholm 
med en av döttrarna till gurun. Och så råkade det sig så, att jag blev ihop 
med denna dotter. Jag kan inte säga att jag blev förälskad, men en sympati 
uppstod. Jag tog henne med mig för att sova i skogen under bar himmel, 


under myggnät, men det gick inte så bra, hon trivdes inte riktigt där, så vi 
for till hennes vän istället, och övernattade där. Och så for vi till min 
storebror, som bodde i Stockholm, och fick låna ett tält. I tältet övernattade 
vi sedan en natt, och det gick bra. Sedan efter någon vecka, skiljdes våra 
vägar, och vår relation upplöstes sakta, efter någon tids kommunikation 
genom email. Hon sade att jag var en för bra man för henne. Hon hade haft 
depression under hela den tid vi varit tillsammans, och det var en av 
orsakerna till att det inte fungerade mellan oss. 


I slutet av vår relation hade jag funnit en ekoby i utkanten av Stockholm, 
som kallades Gebers. Jag hittade den på internet, där de reklamerade för en 
arbetsvecka, då man fick komma och göra volontärarbete på ekobyn. Jag 
for dit, och hjälpte till i köket under en veckas tid. Då uppstod i mig idén 
att flytta dit och bo i tält i skogen i utkanten av ekobyn, och använda mig 
av ekobyn som min bas. Jag åkte över till Finland för att sommarjobba en 
veckas tid på ett skriftskoleläger i Borgå. Då hämtade jag samtidigt mitt 
tält i Åbo. Skriftskolelägret var det tyngsta arbete jag utfört tills dess, och 
jag har inte velat upprepa det. 


Nå, jag flyttade alltså till skogen utanför Gebers ekoby, för att bo i tält där. 
I Gebers fick jag många vänner, bl.a. de tre ”bussbröderna”, som fått lov 
att renovera en gammal buss på Gebers gård. 


Under tiden på Gebers, från hösten till början av 2007, började jag 
engagera mig i litterära kretsar i Stockholm. Det började med Poetry Slam, 
en form av poesitävling, och efter hand blev jag även medlem i 
Romantiska Förbundet, ett litterärt sällskap som värnar om arvet från den 
litterära epoken romantiken. Jag var själv en fullblods romantiker vid den 
tiden, fast jag kände av sviterna efter den depression som jag fick av att 
min relation med New Age-guruns dotter tog slut. 


Den hösten, i början av November 2006, började jag min första blogg, som 
jag kallade ”Lars Larsen”, helt enkelt. Det var en litterär blogg, full av 
dikter, och även av självbiografiska notiser och personliga funderingar om 
det hemlösa livet, outsiderskapet och karriärismen. 


Vid den tiden skrev jag en diktsamling, ”Över floden mig”, som jag 
skickade till Albert Bonniers förlag. Jag blev väldigt besviken över att jag 
blev refuserad. Men jag gav mig inte, utan publicerade diktsamlingen på 
eget förlag senare. Jag ville bli en känd poet vid det laget, göra karriär som 
poet. Att jag inte lyckades har varit helt avgörande för hur mitt liv kom att 
gestalta sig. 


Jag började också ge ut en liten litterär tidskrift, ”Delta”, i början av 2007, 
och den kom ut med fyra nummer fram till hösten. Det var en glädje för 
mig att göra denna tidskrift. I början tänkte jag göra den tillsammans med 
Poetry Slam-poeterna Johan Nordgren och Maria Yvell, men jag märkte 
snart att jag trivdes bäst med att göra den själv, det blev även lite krock 
mellan mig och Maria med avseende på sexism, hon läste en aforism av 
Lichtenberg som jag ville ha med i tidskriften, som sexistisk, medan jag 
tyckte det bara var svart humor, inte sexism. Men det blev inget av 
samarbetet också p.g.a. att de två andra inte var så engagerade i arbetet 
med tidskriften. Jag ville inte pressa dem att arbeta, så det blev ingenting 
av samarbetet. 


En av de största överraskningarna i mitt nya hemlösa liv var att den 
pruttsjuka som jag lidit mycket av under studietiden i Åbo, och som jag vet 
kom av den stress som den andliga konkurrensen där gav upphov till 7 (jag 
hade ju blivit karriärist, skulle bli en stor mystiker och teolog), försvann 
helt, genast när jag lämnade Åbo. J ag vet idag varför detta hände. Jag blev 
avslappnad i hela kroppen och psyket, när jag inte längre tänkte uppnå 
något, utan tänkte leva i frihet och lugn, sysslande i djup ro med det jag 
tyckte mest om, läsa och skriva, utan pretentioner. Jag hade nu ingen press 


på mig att prestera, och jag lyckades hålla mig över ett halvt år undan 
karriärdrömmar. Till slut ville jag visserligen bli en stor poet, men denna 
dröm var aldrig som drömmen att bli en stor mystiker under studietiden, 
eftersom jag inte hade några yttre omständigheter som pressade mig, utan 
fick leva i frihet. Jag har aldrig sedan dess fått tillbaka pruttsjukan. 


+ Jag hamnade ständigt hålla inne prutten, man fick ju inte prutta i de fina 
akademiska sammanhangen (detta faktum är den sanna vidriga prutten), 
och detta blev en ständig kamp. 


4. 


I början av året 2007 blev jag bekant med några andra som bodde i skogen, 
den s.k. ”Skogs-David” och hans flickvän. De bodde i grannskogen, i 
”Nackareservatet” utanför Stockholm. De visste om en övergiven kåta i 
deras skog, som en av deras vänner hade byggt och bott i en tid. De erbjöd 
mig att få bo i kåtan, gratis. Jag samtyckte, och flyttade från Gebersskogen 
till Nackareservatet. Kåtan hade kamin, och jag började elda i den med ved 
som jag fick från ett snickeri i närheten. Jag började laga mat på kaminen 
också. 


Skogs-David och hans flickvän Sara var några av de märkligaste 
människor jag träffat. De levde helt utanför samhället, som hemlösa, i en 
kåta i skogen som de lagat av några trästockar och presenning. En tid innan 
jag kom med i bilden hade Skogs-David haft två flickvänner på samma 
gång, en slags polyamori. Det hade varit en intervju med dem i tidningen 
Stockholms Fria (googla på ”Man borde krama mer på de hemlösa under 


vintern”), och en artikel i Expressen om David och Saras underliga 
sexprotest på Sergels torg 2004 (googla på ”Sexprotesten på Sergels torg”), 
där de hade sex i en säng på torget. 


Det var inte bara David och Sara som bodde i Nackareservatet. Flera andra 
hade också hyddor och kåtor där, såsom Skogs-Davids dotter Emma (som 
bodde i David och Saras kåta vid ett senare tillfälle, efter att jag kommit 
dit), Mange, Mikael Kromsjö (grundaren av konspirationssajten Vaken.se), 
uppfinnaren Artur (som sysslade mycket med att konstruera 
evighetsmaskiner), konstnären Jennie Öberg som bodde i en kåta där p.g.a. 
elöverkänslighet, Annika (som nu bor i en vagn), skulptören Juhan och 
Jeppe. Skogs-David har berättat för mig att det s.k. ”skogsfolket” (så 
kallades vi allmänt) i Nackareservatet blivit mycket illa behandlade av 
myndigheterna i Stockholm, och en gång tog de och brände ner alla deras 
hyddor och kåtor, utan förvarning, allt inuti brände upp. Skogs-David 
kallade detta ”7 mordbränder”. Skogsfolket tvingade till slut 
myndigheterna att betala 100 000 kronor i ”återuppbyggnadsbidrag”. 


Jeppe, en av Skogs-Davids vänner kom i februari på besök till mig, och sa 
att han inte hade någonstans att bo. Han frågade om han fick bo i min kåta 
en tid. Jag samtyckte, fast kåtan var mycket liten, och just och just rymde 
oss båda att ligga på golvet. Han bodde hos mig i en månad. Jag fick också 
veta att han var droglangare. Men jag lät honom bo hos mig ändå. Men 
efter en månad blev det nog för mig, och jag sade honom att han skulle 
försöka bo i en annan kåta som vi visste om i samma skog, också den 
övergiven. Jag fick aldrig veta hur det gick med honom sedan. 


På vårvintern fick jag problem med möss som åt av min mat. Jag lyckades 
fånga en av mössen i en kittel, och bar den långt bort, där jag släppte 
musen fri. Kitteln hade olja i sig, och musen, stackars, blev helt inoljad. 
Jag fick efteråt dåligt samvete för att ha låtit musen bli helt inoljad. Jag 


tänkte att den kanske kunde frysa när den hade pälsen inoljad. Men som tur 
kom våren snart. 


Sent på vårvintern blev jag upptäckt av en professionell filmare och hippie, 
Antonie Frank, som bodde i Skarpnäck. Hon började filma mig sporadiskt. 
Hon har filmerna kvar från denna tid, hon har inte ännu gjort något av dem, 
men tänker klippa ihop dem. 


Ett annat gäng, Johan Junker och Daniel Eskils, kom också för att filma 
mig, och de gjorde en sex minuter lång youtubefilm om mitt skogsboende 
som kan ses på youtube idag, sök på ”Madrasserat S01E02 (Kåta-Lars)” 


När våren kom, kom några av Skogs-Davids vänner på besök till mig, bl.a. 
en jämnårig tjej. Jag blev ganska förtjust i tjejen, särskilt sexuellt, och 
försökte ta kontakt. Förtjusningen var dock inte ömsesidig, och det blev 
ingen kärlekshistoria av det. 


På min gamla blogg från den 24 april 2007 står det att "Igår kväll läste jag 
Tarjei Vesaas "Isslottet" och grät. Idag stönade jag av lycka när jag "gick 
till jobbet" genom den solförklarade vitsippsskogen mellan min kåta och 
Skarpnäck." Ja, jag minns att sådant kunde hända när jag ännu var frisk i 
själen och utan mediciner. Jag kunde uppleva både stor glädje och stor sorg 
och depression. 


Senare på våren, kom jag in i en allvarlig depression, som resulterade i ett 
ganska dystert nummer av Delta, som hade temat ”Den cyniska 
sanningen”. Jag pläderade för en s.k. ”ömsint cynism”. Jag minns hur jag 
bara ville dö, och tyckte att hela mänskligheten borde dö ut, eftersom vi 
har förgripit oss så allvarligt på naturen. Jag planerade t.o.m. stället där jag 
skulle begravas i skogen. 


Jag finansierade min Delta-tidskriftsutgivning delvis genom de pengar jag 
fått från mitt sommarjobb på skriftskolan, men även av att massera en äldre 


man, Anders ”Pompe” Lindmark på Gebers ekoby (vi hade inget erotiskt 
tillsammans). Jag åt väldigt enkelt för att ha råd till tidskriften, och till slut 
åt jag mest havregryn i mjölk och äpplen. Jag började också stjäla lite från 
en Konsumbutik i Skarpnäck, men upptäcktes till slut. Han som upptäckte 
mig sade till mig att försvinna och aldrig komma tillbaka. Det blev ingen 
polissak. Såg de att jag var fattig och hemlös? Jag vet inte. 


På sommaren försökte jag stå emot min depression, och hittade på något 
som skulle hjälpa mig ut ur den. Jag hittade på en lek, ”Döda Akademien”, 
där jag lekte att jag var ständige sekreterare i en motsvarighet till Svenska 
Akademien 1 de dödas värld, med bara döda storheter som medlemmar. 
Bl.a. hade jag Jesus och Platon som medlemmar, alltsomallt 18 medlem- 
mar. Jag lekte att vi hade sammankomster en gång i veckan, och de hade 
jag rent fysiskt i Svenska Akademins bibliotekslokaler. Jag satt där och 
skrev ner protokoll över mina sammankomster med de döda, där jag lät de 
döda tala. Vi arbetade med en ordbok, hade dikttävlingar, och delade ut 
priser, precis som Svenska Akademien hade gjort. 


I samband med detta, sydde jag en munkdräkt åt mig själv av ett brunt 
lakan, och tog den på mig, för att bära den ett år framöver. Jag ville gå helt 
in för munkskapet i ”Den heliga naturens orden”, en munkorden som jag 
lagat åt mig själv för ett och ett halvt år sedan. 


Ungefär vid denna tid grep myndigheterna in mot min kåta i skogen, och 
lämnade ett brev i kåtan där det stod att antingen så rev jag kåtan själv, 
eller så skulle myndigheterna riva det. Jag blev jättelessen, och rev kåtan 
själv. Men jag gav mig inte. Av delarna till kåtan byggde jag en håla, i en 
klippskreva, bara femtio-sextio meter bredvid. Jag täckte hålans tak med 
jord och mossa, så att den helt försvann i skogen, och var svår att upptäcka. 
Dit flyttade jag nu, och där fick jag leva i fred sedan dess. Ingen kom 
någonsin och störde mig där. 


I och med min depression våren-sommaren 2007 hade jag förlorat min tro 
på Gud och Jesus. I början av hösten det året fick jag tillbaka tron, i en 
fantastisk upplevelse av realiteten i Jesu uppståndelse. Jag gick på vägen, 
och frågade människor som kom emot mig om de hade hört vad som hade 
hänt i Israel. Jag menade Jesu uppståndelse. Det var som om det hade hänt 
igår. 


Men inte nog med det. Jag började predika på gatorna, bl.a. stående på 
soptunnor. Jag läste ur bibeln och ur en predikosamling av metodisten 
Charles Wesley. Jag ropade också ”de fattiga ropar efter barmhärtighet!” 
Det hela började med att jag läste ur Jeremias bok på en soptunna i 
Skarpnäck. Stycket var om hur Jeremias utvaldes av Gud till profet, och 
detta tolkade jag som min invigning till profet. Men folk lyssnade inte. När 
jag nästa dag läste ur bergspredikan istället, hade det en helt annan verkan 
på folk, vissa av dem stannade och lyssnade. 


Jag annonserade vissa predikotillfällen på min blogg, som jag hade skrivit 
sedan jag började engagera mig i litterära kretsar 2006. Flera kända 
personer inom Poetry Slam och Stockholms poesielit läste min blogg, mer 
eller mindre sporadiskt. Men ingen kom till mina predikningar. En gång 
råkade dock Antonie Frank komma förbi med Jennie Öberg. 


3: 


På senhösten 2007 fick jag en konstig idé. Jag skulle pilgrimsvandra från 
Stockholm till Bjärka-Säby utanför Linköping, till en kristen kommunitet 
som levde i ett slott där, ledda av pingstpastorn Peter Halldorf, vars böcker 
jag hade blivit påverkad av. När jag hade bestämt mig, fick jag en annan 
man på kroken, som ville följa med mig på vandringen, Einar Petander, 
den svenske "vandrarprästen" David Petanders avlägsna släktning. Jag 


träffade honom på en föreläsning i en föreläsningsserie om "våra svenska 
nationalromantiker" som jag höll på biblioteket nära skogen där jag bodde. 
Vi hade "öppen scen" efter att jag hade föreläst, och Einar Petander höll en 
egen liten föreläsning på den öppna scenen, vilket bibliotekarien inte 
tyckte om. 


Nå, jag packade alltså min ryggsäck, med vintersovsäcken och 
liggunderlaget, och begav mig på vandring med Einar Petander, en 
vinterdag i december 2007. När vi hade gått en sextio, sjuttio kilometer, 
orkade inte Einar längre, och begav sig hem till Stockholm. Jag fortsatte. 
När jag kom till Nyköping, besökte jag en kristen församling där, och där 
var det en gammal man som tog mig hem till sig, och hos vilken jag fick 
bo några dagar. 


På annandag jul utförde jag en protestaktion i den lutherska kyrkan i 
Nyköping, där jag ställde mig upp på bänken, och predikade mot 
rikedomen i svenska kyrkan. Jag var full av helig vrede. Jag sade bl.a. att 
kyrkan borde säljas till museiverket, och pengarna ges till de fattiga. 
Prästen blev ursinnig, och försökte stoppa mitt predikande. Jag gav mig till 
slut. 


Jag predikade också mot människornas rikedom på torget i Nyköping, 
stående på en soptunna, med den gamle mannen som jag bott hos som min 
enda åhörare. Han tycket nog att jag var underlig. 


Jag fortsatte min vandring, och kom till slut till Norrköping. Där besökte 
jag författaren Marcus Birro. Men han bjöd mig inte in, så jag gick till en 
bar. Där träffade jag en man som bjöd mig hem att övernatta hos honom. 


I Norrköping fylldes jag också av helig vrede, och där gjorde jag samma 
sak som i Nyköping, och avbröt en gudstjänst i en pingstkyrka, med att 
predika emot rikedomen där. Jag blev gripen av några män och släpad ut ur 


kyrkan. De räfsade mig kraftigt, och sade att jag var förvirrad. Jag sade 
däremot att dessa män inte alls var kristna, så rika som dom var. En av dem 
var polis. 


Jag fortsatte vandra till Linköping. Där fick jag först övernatta hos en präst, 
och sedan hos en redaktör för Corren, Linköpings lokala nyhetstidning. Jag 
råkade av en slump knacka på hos denna redaktör, och hon skrev senare 
flera artiklar om mig i tidningen, bl.a. om mina aktioner i pingstkyrkorna. 
En artikel hette "Det satt en munk i vårt kök". Jag hade förresten som vana 
under hela min vandring att knacka på hos folk och fråga om jag fick 
härbärge. Ganska ofta fick jag det, men ibland tvingades jag sova ute, i min 
vintersovsäck. 


I Linköping gjorde jag samma sak som i Norrköping. Jag avbröt en 
gudstjänst i pingstkyrkan i Linköping, och ropade: 


" - Förbannad vare er västerländska levnadsstandard! Den förtrycker tredje 
världen! 


- Förbannad vare denna byggnad! Den är byggd på de fattigas bekostnad! 


- Förbannad vare ert horeri med staten, makten och rikedomen! Ni är 
skökan i uppenbarelseboken! 


- Omvänd er från rikedomen! 


Jag blev avbruten och utsläpad av polisen den gången. Jag hade råkat 
avslöja min plan att ropa i pingstkyrkan i Linköping för polisen, så de kom 
och bevakade tillfället. Polisen åkte med mig långt ut på landet, i riktning 
mot Jönköping, och släppte ut mig där, så jag bestämde mig för att vandra 
till Jönköping för nya aktioner. Jag vandrade det sista stycket till 
Jönköping med hela fyrtio kilometer på en dag. På bloggen hade ett kristet 


par inbjudit mig till sig i Jönköping, så det var skönt att få komma till ett 
hem efter den långa dagsvandringen. 


Media visste att jag vandrade mot Jönköping, så när jag var nästan framme, 
mötte en del män från medierna upp och ville ha intervjuer. De försökte 
locka mig att äta med dom på restauranger, men jag avböjde alla intervjuer 
med ett skratt. Jag ville inte synas i media. 


Nästa dag gjorde jag samma sak i en pingstkyrka i Jönköping som jag hade 
gjort i Linköping. Jag ropade förbannelser över rikedomen i väst, och blev 
utsläpad av ett par män. Medierna var där och bevakade det hela, och jag 
minns att mitt ropande kom i radion. När jag lämnade kyrkan, var det flera 
män från media där och fotograferade mig. Jag bara pekade näsa åt dom, 
och försvann, jag ville inte synas i media. 


I Jönköping sov jag ute några nätter, och en morgon då jag sovit ute vid en 
skola, bjöd en av lärarna, som var kristen, mig in till sig, och sa att han 
skulle åka till Linköping, och frågade om jag ville vara med. Jag svarade 
ja. 


6. 


I Linköping besökte jag biskop emeritus Martin Lönnebo hemma hos 
honom, och fick vara med på en teologträff med andra teologer i en kyrka. 
Sedan vandrade jag till Nya Slottet Bjärka Säby tio kilometer utanför 
Linköping, en kristen ekumenisk kommunitet ansluten till pingströrelsen, 
ledd av Peter Halldorf. Jag blev väl mottagen. Dom visade mig ett 
hermitage som jag kunde sova i. Men jag ville inte sova i det, utan sov 
tilsammans med fåren ute. Grannarna hade får. Men fåren var rädda för 
mig, och ville inte komma nära. 


I Nya Slottet (ja, det var ett slott!) var jag med på alla tidebönerna, och 
lärde mig hur man ber tideböner. Jag fick också en tidebönsbok. 
Tidebönerna satte sig djupt i min själ, och jag bad därefter, när jag kom 
hem till Finland, ofta tideböner, även mitt på gatan. 


Jag vistades tio dagar på Nya Slottet. Vistelsen där avslutades med att 
Johannesakademin invigdes. Sedan fick jag resa hem till Stockholm 
tillsammans med några som kommit från Stockholm för att vara med på 
Johannesakademins invigning. 


Jag återvände sedan till Stockholm. Jag kom i kontakt med en kristen 
musiker med Shane Claiborne-sympatier, som ville bygga en kommunitet 
och läsa tideböner. Jag var väldigt inne på samma saker, jag hade förälskat 
mig i den kristna tidebönen under vistelsen på Bjärka Säby, och fått en 
tidebönsbok av dem. Men när jag en gång under en tidebön bad Gud om 
förlåtelse för vår kommunitets rikedom, att ”vi” hade bil och sände barnen 
till dagis (musikern hade fru och barn), bröt musikern med mig. Fast han 
hade stött mig under mina aktioner. Men när jag var konsekvent, och vände 
mig mot hans rikedom, tåldes det inte. 


I Stockholm fortsatte jag med mina aktioner. Jag avbröt en gudstjänst inom 
Filadelfiakyrkan i Stockholm (inom pingströrelsen), och kastade aska över 
mig och ropade ”Ve er som är rika” tre gånger innan jag blev utsläpad av 
väktarna, som hade satt sig bredvid mig för att hindra mig i att gå fram på 
scenen. Jag försökte, men de höll mig fast. Då kastade jag istället aska över 
mig där jag satt, och ropade. Väl utsläpad blev jag intervjuad av 
pingströrelsens tidning Dagen, och de filmade mig också. Om några dagar 
stod det om aktionen i tidningen Dagen. Efter att jag blivit intervjuad, föll 
jag på knä på marken med pannan i marken och bibeln framför mig. ”Nu 
ska jag sörja”, sa jag. Polisen tillkallades också till platsen, och jag fick gå 
med polisen till polisstationen, där jag satt i finkan några timmar. 


Sedermera fick jag en bot på 2000 kronor, som mina föräldrar hjälpte mig 
att betala. 


Jag hade aktioner i andra kyrkor också i Stockholm, som Immanuelskyrkan 
och Södermalmskyrkan. I Immanuelskyrkan hade jag Skogs-David med 
mig. Vi stod i hallen efter gudstjänsten och ropade ”Vi har mördat de 
fattiga med vår rikedom” och dylikt. Vi hade aska med oss, och jag 
smörjde in mig med aska så jag var alldeles svart. Vi blev sedan inbjudna 
av en av pastorerna på nästa gudstjänst i Immanuelskyrkan att demonstrera 
på scenen. Jag rev min munkkåpa sönder på scenen, för att demonstrera 
hur jag sörjde över rikedomen. Men vi höll annars tyst på den gudstjänsten. 
Jag var svart i ansiktet av aska även då. 


Vi hade en aktion också på gatan utanför Södermalmskyrkan, där jag låg 
på knä och ropade ve över den västerländska civilisationen, som mördat de 
fattiga i tredje världen. Det var en litania utan like. Många av mina vänner 
från skogen, det s.k. ”skogsfolket”, såsom Jennie (hon bodde också i 
samma skog som mig), var där och stödde mig. Vi gjorde det när 
gudstjänsten just var färdig, och folk strömmade ut på gatan från kyrkan. 


Jag hade också en aktion i Skarpnäckskyrkan, min närmaste kyrka, min 
hemkyrka, och där ropade jag inget, utan gick bara fram framför 
församlingen och kastade aska över mig. Jag blev utsläpad av en av de 
ledande i församlingen, som frågade vad jag höll på med. Sedan gick jag in 
i kyrkan igen och lade mig ner på knä med ansiktet mot golvet för att sörja. 
Jag låg så även när gudstjänsten var slut, mitt i ingången, och släpades 
efterhand in i ett angränsande rum. Jag låg där säkert en halvtimme efter att 
gudstjänsten var slut. En tid efter denna aktion sade en av församlings- 
medlemmarna till mig under gråt att jag hade skändat dem. Jag sade att jag 
ju bara ville sörja. Jag gjorde aktionen en tid efter att det stått om min 
aktion i Filadelfiakyrkan i tidningen Dagen, som jag visste att många i 
Skarpnäckskyrkan läste, men det verkade inte som om så många av dem 


hade läst om min aktion. Jag hade räknat med detta, felaktigt, och undvikit 
att ropa mitt budskap p.g.a. detta. Jag trodde de skulle förstå det hela på 
basen av deras förmodade kunskap om mina tidigare aktioner. 


Vid den här tiden sa Skogs-David att han ville bli med i den Heliga 
Naturens Orden, min munkorden, och jag sa även åt honom att jag ville bli 
med i hans fond. Han hade en fond för återupprättandet av paradiset på 
jorden, en mycket märklig uppfinning. Skogs-David var mycket märklig i 
övriga hänseenden också. Han var i ständig strid med myndigheterna, och 
hade läst mycket i Sveriges lagbok. En gång brände myndigheterna ner alla 
de olagliga bosättningarna i skogen, även Skogs-Davids. De begärde 
ersättning, och fick det också. 


Vid den här tiden hade Skogs-David, Sara och jag ett öppet möte i 
Skarpnäck om Nacka-reservatets framtid. Vi hade annonserat en del, och 
det kom några stycken förutom ”skogs-folket”. Jag framförde på mötet ett 
förslag på revidering av allemansrätten, där det skulle tillåtas ett visst antal 
”vilda” skogsbosättningar inom ett visst område. 


7. 


En vacker dag i mars, då jag vandrade i skogen, blev jag plötsligt 
överfallen av en väldig längtan hem till mina föräldrar och min hembygd. 
Jag grät. Min relation till föräldrarna var dålig, och jag bestämde mig för 
att försona mig med min far. Jag var genast redo att åka hem till mina 
föräldrar. Så jag tog först båten över till Åbo. I Åbo stannade jag fram till 
början av Maj. Jag fick feber i Åbo, så jag bodde en vecka eller två hos 
Ville och Frank, mina f.d. teologiska studie-kompisar, tills jag blev frisk 
igen. När jag blev frisk igen gjorde jag aktioner i flera kyrkor i Åbo. Den 
jag minns bäst var den i Åbo domkyrka, där jag lade mig i hallen insmord 


med aska, svart i ansiktet, knäböjande med ansiktet i golvet. Bredvid mig 
hade jag min stora ryggsäck, som jag hade ett svart myggnät kring, och ett 
kors stående på den. Den skulle symbolisera Golgata. Sedan hade jag 
också en text klistrad på en bok som stod bredvid. Texten var ungefär ”Vi 
har korsfäst naturen”. Jag blev liggande där på golvet i flera timmar. De 
skulle ha konsert i kyrkan just då, men jag ville inte flytta mig, så de 
tillkallade polis, som bar ut mig, och tog mig till finkan, där jag fick 
övernatta i en fängelsecell. Jag var fortfarande svart i ansiktet av aska, och 
poliserna kallade mig för ”askmannen”. Nästa morgon förde de mig till 
sinnessjukhuset för att förhöras av en psykiatriker. Jag blev livrädd. Jag 
lyckades undvika inläggning på sinnesjukhus genom att förklara för 
psykiatrikern att det var frågan om en politisk demonstration. Men en av 
skötarna där sade till mig att jag antagligen skulle stanna där. Jag tvättade 
ansiktet, och fick gå. Det var en stor lättnad. 


Jag hade också aktioner i Betlehemskyrkan, på metodisternas och 
friförsamlingen Friffes gudstjänster. Jag knäböjde i hallen efter deras 
gudstjänster, och bad och ropade ve över västerlänningarna och deras 
rikedomsfascism. Metodistpastorn snäste åt mig att jag var sinnessjuk. 


Jag demonstrerade inte bara i kyrkorna. Även på Åbo Akademi 
demonstrerade jag, genom att be tideböner offentligt så att alla såg. Först 
på Arken, humanisternas institution, knäböjande i hallen med min 
tidebönsbok, sedan blev jag förbjuden att be där av vaktmästaren, så jag 
flyttade mitt böneställe till utanför porten till Arken. Jag gned också två 
grenar mot varann, som om jag spelade fiol, och sjöng mina hemsnickrade 
sånger om Messias. 


En gång när jag var på en filosofiföreläsning på Arken, kom det några 
vakter och tog mig från föreläsningen till polisstationen i Åbo, och förbjöd 
mig att gå till Arken. Jag blev dock snart släppt från polisstationen. Det 


blev ett ståhej kring det, där mina vänner på Arken, såsom Markus Prest, 
skrev i Åbo Underrättelser om hur illa de tyckte om väktarnas uppförande. 


Jag gick också på ett ställe för alkoholister, där alkoholister samlades och 
fick vila och mat för en billig peng. Jag hade mitt eget böneställe där, som 
jag knäböjde på och bad för alkoholisterna. Till slut gav jag min ryggsäck 
och sovsäck till personalen, så att de skulle ge dem till någon behövande 
alkoholist. Nu ägde jag ingenting. 


I början av Maj tog jag min stav, och började vandra den långa vägen till 
mina föräldrar, som bodde i Kyrkslätt, 150 kilometer därifrån. Det tog 
kanske fyra, fem dagar att gå. Jag försökte så ofta jag kunde gå genom 
skog, men det var svårt. Det blev en hel del vandring längs landsvägen, och 
det tyckte jag var tråkigt. En gång när jag skulle gå genom skog, gick jag i 
cirkel. Jag knackade på om kvällarna hos folk och frågade om jag fick 
övernatta hos dem, jag hade ju ingen ryggsäck och sovsäck. Till slut 
brukade jag hitta folk som tog emot mig. 


När jag kom fram till mina föräldrar, knäböjde jag på gränsen till mina 
föräldrars tomt, och väntade på att min far skulle upptäcka mig. När han 
och min äldsta bror Josef upptäckte mig, avvisade de mig genast. Jag fick 
inte komma på besök. Så jag övernattade den natten hos min granne Bo 
Lundell. 


Men sedan fick jag till slut komma på besök till mina föräldrar, jag minns 
inte riktigt varför. 


8. 


Jag bodde alltså nu hemma hos mina föräldrar en tid. Jag sydde på min 
munkkåpa så den skulle likna mer på en riktig munkkåpa. Och jag inredde 


ett litet skjul i mina föräldrars trädgård till ett kloster. Jag fyllde skjulet 
med böcker och skrev en skylt där det stod ”Öfverby kloster”, och hängde 
den på väggen till skjulet. Detta munkeri blev för mycket för min far, och 
jag blev till slut utsparkad hemifrån, för att jag inte ville sluta med mitt 
munkeri. Jag fick portförbud. Då vandrade jag till Helsingfors, och 
upplevde många äventyr. Jag började fasta på råkost. Och så skadade jag 
min fot när jag dansade i Helsinfors, och kunde knappt gå. Jag blev bl.a. 
omhändertagen av Hare Krishna-munkar, och fick bo några dagar på deras 
tempel, för att min fot skulle läka. När den blivit lite bättre, vandrade jag 
till Esbo, och hittade där en litet söndrig robåt, som jag stal, och med 
vilken jag rodde en bit ut i Esbo skärgård. Jag råkade komma i land på ett 
kristet rehabiliteringscenter, och blev där några dagar. När ledaren för 
centret upptäckte att jag stulit min båt övertalade han mig att lämna tillbaka 
den till platsen jag stulit den från. Sedan hjälpte han mig att i Helsingfors 
hitta båten till en ö utanför Helsingfors som det fanns ett litet kloster på, 
som jag hade velat besöka. Jag var på ön i en veckas tid, och blev inte väl 
mottagen på klostret, så jag fick sova ute. Det var i juni, men jag frös ändå 
lite i min sommarsovsäck som jag hade fått av en av öns bebyggare. Jag 
levde på mat som jag tiggde, och av omogna bär som jag plockade på 
odlingarna på ön, utan lov. En natt sov jag med öns får, och värmde mig på 
fåren. Fårvaktaren hittade mig, och bjöd mig hem till sig över natten. Det 
visade sig att han var homosexuell, och han trakasserade mig en del när jag 
hade lagt mig att sova. Men det gick bra till slut. 


En dag på ön fick jag en uppenbarelse: jag ville inte vara munk, utan bara 
människa. Endast människa. Så jag begravde min munkkåpa under golvet 
på en lada, och skrev på golvet på ladan, över stället där jag lagt kåpan: 
endast människa. Sedan åkte jag till land och for hem till mina föräldrar. 
De tog emot mig nu när jag slutat vara munk. Men nu steg ett nytt problem 
upp; jag fortsatte fastan på råkost, som jag börjat med på min vandring. 
Och jag blev allt svagare och svagare. Det berodde på att jag åt vegetariskt. 


Sedan upptäckte jag att mitt bajs började lukta gott. Den luktade koskit, 
istället för människoskit. Jag började begrava mitt bajs vid äppelträden i 
trädgården, för jag kände att den var gödsel, inte avfall. 


Jag började känna mig mer och mer paradisisk, allteftersom fastan skred 
vidare. Jag kände att jag hade hittat vägen tillbaka till paradiset; 
människorna skulle äta som djuren, rå mat. Och jag började äta mer och 
mer bär allteftersom de började mogna. Jag åt särskilt mycket jordgubbar 
från min mors jordgubbsland. Bären var mycket livgivande i magen, och 
förstärkte min extas. 


Min extas fick mig att tänka messianska, psykotiska tankar. Jag skulle 
genom min fasta vinna över min far och över Babylon, civilisationen, och 
jag skulle bli en ny messias som skulle visa mänskligheten vägen tillbaka 
till naturen, till att leva som djuren igen. Och jag tänkte vägra sluta min 
fasta på råkost, även om det skulle leda till döden. För jag kände att det var 
en viss risk med min fasta, att jag kunde kollapsa av den. Jag vägde vid 
den tiden väldigt lite, jag hade magrat mycket av fastan. Men jag beslöt 
mig för att inte sluta fastan. Och jag hade även lite självmordstankar. Till 
slut kände jag att jag kom att dö. När jag sade det åt de andra, trappade det 
upp ett drama. Jag kände att min far kom att skicka mig till psykiatrisk 
avdelning, och att jag skulle komma att dö där. Jag hade ett avskedsmåltid 
hos grannen Lundell, då jag var mycket psykotisk, och väntade på vad min 
far skulle göra. Min bror Björn och Bo Lundell var med på måltiden. Jag 
svamlade psykostankar åt dem, bl.a. att jag skulle dö på psykiatrisk 
avdelning och uppstå på den tredje dagen, likt Jesus. Efter den måltiden, 
hade jag en mycket ångestfull stund i Lundells trädgård, då jag stod inför 
valet att rymma eller ge mig frivilligt till psykiatriska avdelningen. Jag 
försökte rymma, och begav mig till skogen, men där träffade jag en ekorre, 
som jag frågade om jag skulle rymma eller ge mig frivilligt, och ekorren 
tycktes säga att jag skulle ge mig frivilligt, att lidandet på psykiatriska 


avdelningen skulle vara en parallell till Jesu lidande på korset, och skulle 
ha en frälsande inverkan på världen. Då kände jag det som om ekorren 
valde mig till messias. 


När jag kom tillbaka från skogen, hade min far redan ringt till psykiatriska 
avdelningen, och ambulansen hade kommit för att hämta mig. 


9. 


Ambulansen förde mig till Jorv psykiatriska avdelning, efter ett kort besök 
på hälsocentralen. På avdelningen vägrade jag äta i tre dagar, och sa att 
vattnet var förgiftat. Jag ville inte dricka heller. På mitt rum ville jag inte 
sova på sängen, utan på golvet, eftersom jag hade vant mig vid att sova på 
hårt under min tid som hemlös. Men jag fick inte lov att sova på golvet. 


När personalen märkte att jag inte ville äta och dricka, gav de mig en 
spruta med Serenaasi, en medicin jag tyckte mycket illa om, den gjorde att 
jag, bara jag rörde mig lite grann, fick smärtattacker. Jag kunde inte röra 
mig. ”Jag lider! sa jag till Gud där jag låg i sängen. Sedan vid något skede 
blev jag medvetslös, och sändes till en avdelning där de satte mig i dropp. 
Jag vaknade vid ett skede, och ryckte slangen av min kropp, och gick upp 
och bad för en av åldringarna som låg i samma rum som mig, att hon skulle 
bli frisk. ”I Jesu uppståndelses namn!, bad jag. Men personalen märkte det, 
och satte mig i spännbälte. Jag minns inte att jag skulle ha lidit märkvärt av 
det, jag somnade snart in igen. 


När jag sändes tillbaka till mitt rum på psykiatriska avdelningen, vaknade 
jag igen, och fick ta emot besök av mina föräldrar. Min mor hade med sig 
bär från trädgården, och de åt jag. Detta var det som fick mig att äta igen, 
en sådan liten gärning av min mor! 


Men jag åt för mycket på sjukhuset, och fick problem med 
matsmältningen. Jag löste det genom att gå febrilt fram och tillbaka i 
korridoren på avdelningen. 


Jag fick neuroleptikan Zyprexa, som jag led mycket av i början. Det var 
som om jag förvandlades till en zombie, mina känslor stängdes av, och jag 
blev själsligen förlamad. Jag fattade inte hur någon kunde uppfinna så 
hemska mediciner. Jag blev livrädd för läkarna som hade en sådan makt att 
göra mig illa med sina mediciner. 


Efter två veckor fick jag komma hem igen, som förlamad zombie. Nu var 
jag ”frisk” liksom. För att jag hade börjat äta normalt. Men fångenskapen i 
två veckor hade satt outplånliga spår i mig, ett trauma som jag länge skulle 
bära på. Jag har undrat i efterhand varför ingen förde dialog med mig, 
varför inte mina föräldrar försökte prata med mig innan de sände mig till 
sinnessjukhuset, varför de inte försökte övertala mig att bryta fastan, eller i 
alla fall ställt ett ultimatum; antingen äter du vanligt eller så måste vi 
tvångsmata dig (när jag blivit farligt smal). Inte heller på sjukhuset pratade 
man med mig nämnvärt, eller gav mig terapi. Jag var hänvisad till de andra 
patienterna, men det blev inte många samtal med dem heller, eftersom jag 
var själsligt förlamad. 


Väl hemma fick jag svullen mage för att jag åt för mycket. Jag försökte 
bota det med att springa och gå mycket. 


Sedan gick sensommaren, och det blev höst. På hösten rymde jag hemifrån 
för att slippa medicintortyren och för att uppfylla en profetia som jag hade 
från min psykos, att jag skulle vandra norrut och vila i Lappland tills Jesus 
kom tillbaka. Jag skrev ett litet brev där jag förklarade min rymning för 
mina föräldrar, och vandrade åstad, med min sovsäck i ryggsäcken, den 
sovsäck jag hade fått på den där ön när jag sov ute med fåren. Men när 
mina föräldrar märkte att jag hade rymt, kontaktade de polisen, och polisen 


ordnade det så att det upplystes i radio att jag hade rymt. Jag råkade höra 
på radio just när denna upplysning kom, när jag åt hos någon som jag hade 
knackat på hos, och jag kände igen mig när jag hörde hur de beskrev 
klädseln på mig. Jag hade andra kläder med mig, och bytte strax klädsel. 
Det var nära på att jag hade blivit fast, om de jag besökte hade märkt att 
det var jag som blev efterlyst. 


Jag vandrade några dagar, först försiktigt genom skogen vid vägen, sedan 
mer frimodigt när jag började avlägsna mig från hemtrakterna, och risken 
för att jag skulle upptäckas blev liten. 


Mitt i allt, under vandringen, kändes det som om jag rämnade i kroppen, 
och blev allt för smal. Snabbt åt jag en stor svamp som jag hittade vid 
vägkanten, för att inte bli för smal, tänkte jag, så att ingen skulle upptäcka 
att det var något fel på mig. Men det skulle jag inte ha gjort, för även om 
det var en ätlig svamp jag åt, så var den så full av gifter från trafiken, att 
jag spydde upp den ganska snart. Jag kände på mig att jag behövde vila på 
något ställe, och fann till slut ett övergivet hus, i vars bastu jag lade mig för 
att vila. 
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Jag tände en brasa i vedspisen i bastun, och lade mig ner för att sova. Då 
var det som om livet sakta började gå ut ur mig, min kropp började stelna 
och jag andades saktare och saktare. Jag blev rädd, och steg upp igen. Då 
kom livet tillbaka. Detta upprepades sex gånger. Till slut var jag säker på 
att jag kom att dö, och läste desperat i den bibel jag hade med mig efter 
tröst. Vid ett skede kändes det som om den slutliga befrielsen var nära, 
”exodus ur Egypten”, och jag grät. Vid ett annat skede kändes det som om 
jag regredierade till den tidiga barndomen, och jag lekte på golvet med 


några klossar som om jag vore en ettåring. När jag sedan gick ut ur bastun, 
kändes allt som förklarat, naturen lyste som om den var paradisisk. Till 
slut, när jag var säker på att jag kom att dö, bestämde jag mig för att jag 
skulle återvända till mina föräldrar, för att ge min död åt dem som min 
sista present. Jag ville dö hemma. Jag begav mig till tågstationen i 
Riihimäki (staden närmast det övergivna huset), och sov den natten på 
perrongen. Jag var rädd att jag skulle dö under natten, då jag alltid kände 
det som om livet gick ur kroppen när jag lade mig för att vila, men jag 
överlevde. Nästa morgon åkte jag som fripassagerare på tåget hem till 
Kyrkslätt. När tåget från Helsingfors närmade sig Kyrkslätt, var det som 
om jag blev överkänslig för alla telefonsignaler, som om jag kunde känna 
mobilsignaler inom mig. När jag skulle gå den två kilometer långa vägen 
från tågstationen i Kyrkslätt hem till mina föräldrar, var det som om tiden 
gick saktare och saktare desto längre jag gick, och jag var rädd att jag inte 
skulle nå fram innan tiden stannade och jag dog. Men jag hann fram, och 
fann min mor som vilade i sin säng i mitt föräldrahem. Hon steg upp, och 
jag sade inte ett ord, utan visade bara något jag skrivit på första sidan i min 
bibel, något med att min sjukdom hade gått så långt att jag kom att dö. 
Sedan lade jag mig på soffan hemma, och samma process av att livet gick 
ur min kropp började, jag började andas saktare och saktare. Min mor blev 
desperat, och satte sig vid pianot för att få liv i mig med några toner. När 
inte det hjälpte, ringde hon förskrämd till ambulansen, och inom kort var 
ambulanspersonalen inne i huset och bar ut mig in i ambulansen. När de 
körde mig till hälsocentralen, var jag säker på att jag kom att dö. Väl 
framme, kom en läkare och undersökte mig, och öppnade mina stängda 
ögon för att kolla mitt tillstånd. Han gjorde inget mer. När jag låg och 
väntade på läkaren, hörde jag ett samtal från ett av rummen mellan en 
läkare och en patient, där läkaren skrattade åt sin patients plågor, vilket 
förbittrade patienten oerhört. Min egen indignation över denna behandling, 
och min medkänsla med patienten, gjorde att jag vaknade ur mitt tillstånd, 
och reste mig upp ur båren. Jag stannade sittandes på båren, visste inte vad 


de skulle göra med mig. Jag kördes till slut till Jorvs psykiatriska 
avdelning, vilket gjorde mig förtvivlad när jag upptäckte vart jag skulle. En 
läkare intervjuade mig med några frågor, och när jag svarade ja på en fråga 
om jag tänkte på döden, var frågan avgjord om jag skulle stanna: det blev 
tvångsvård. 


Nu började en av de tyngsta perioder jag någonsin genomlevat. Jag 
hamnade vara 1 psykiatrisk tvångsvård i två långa månader, allt för långa 
och plågsamma. Jag sade aldrig till läkarna att jag blivit förgiftad av 
svamp, och att min känsla av att jag höll på att dö var framkallat av 
förgiftningen, och inte var någon riktig psykos. Istället skrev jag i början 
ett brev till personalen, ett avskedsbrev där jag tog farväl av alla, säker på 
att jag skulle dö. Jag märkte att jag ännu några dagar i början av min 
tvångsvård kunde framkalla ”dödsprocessen” genom att börja andas 
långsammare och långsammare. Till slut försvann detta fenomen, och jag 
märkte att jag inte alls kom att dö. Då började helvetet, jag insåg att jag var 
fast, i psykiatrins nät, och visste inte när jag skulle slippa fri, kanske inte 
på åratal, så upplevde jag det. Jag började längta efter att få dö, ta 
självmord, och en lång tid kunde jag inte tänka på något annat än på att ta 
mitt liv, och hur jag skulle gå till väga för att göra det. Jag var helt enkelt 
besatt av tanken på självmord. 


Jag kom hem, men plågorna fortsatte. Jag fick efter en tid i frihet hemma 
hos mina föräldrar konstliga plågor i hjärnan, som jag inte kunde förklara 
för någon, namnlös smärta, som om min hjärnkemi kommit i olag, som om 
den var i obalans, som om medicinerna mixtrade med min hjärnas kemi, 
vilket var förnedrande och kränkande. Jag gick ofta avsides på mitt rum 
och kastade mig på knä och ropade till Gud om befrielse från mina plågor, 
så hemska var dom. Jag vågade dock inte sluta med dom, av rädsla för ny 
tvångsvård, ej heller kom jag på att byta medicin, min tillit till läkarna var 


inte tillräckligt stor, jag trodde alla antipsykotiska mediciner var lika 
hemska. 


Jag skrev under denna tid självmordsdikter där jag försvarade min rätt att 
begå självmord, det var min enda tröst, verkade det som. Dessa dikter har 
gått förlorade, tyvärr. 


Till slut, sent på hösten, stod jag inte ut längre, utan rymde hemifrån för att 
göra självmord, till samma övergivna hus, för att svälta mig själv ihjäl. Väl 
där lade jag mig på samma soffa som jag legat gången innan, för att 
invänta döden. Efter en tid var det som om jag i min fantasi skådade ett 
ljus, som jag tolkade som sägandes till mig att ” Du får ta ditt liv, men jag 
vill också att du lever vidare. Ditt liv är oändligt värdefullt. Inget ont du 
gör kan överträffa den buffert som din blotta existens gör, så värdefull är 
du”, något i den stilen. Det var en insikt som fick mig att avsluta fastan, 
och bege mig hem igen. Jag blev inte tvångsvårdad denna gång, som tur 
var. Jag återupptog medicineringen. 


Jag hade under hela denna höst svåra själsliga komplexer. Ett utdrag från 
min bok ”För mentalpatienters rättigheter” (2018) skulle vara på sin plats 
här: 


”Under mina första vistelser på psykiatrisk avdelning, blev jag livrädd för 
mig själv, för att jag skulle begå brott, eller uppföra mig på ett sätt som 
psykiatrin skulle straffa. Min rädsla för mig själv blev ett komplex som 
plågade mig mycket. Bakgrunden till denna rädsla, var psykiatrins 
stämpling av mig som ”mentalsjuk”. Jag hade då en mörk bild av 
”mentalsjuka”, som människor som man inte visste var man hade, som 
kunde göra i princip vad som helst, som man inte kunde lita på, som kunde 
begå brott hur som helst, som människor som inte hade kontroll över sig 
själv, som plötsligt kunde göra självmord. Denna bild av ”mentalsjuka” 
applicerade jag på mig själv efter att psykiatrin stämplat mig som 


”mentalsjuk”, och blev följaktligen livrädd för mig själv, för att jag mitt i 
allt skulle gå framför en bil på gatan, för att jag plötsligt skulle förlora 
kontrollen över mig själv, och t.ex. våldta någon.” 


Någon gång under denna höst, jag minns inte precis när, gjorde en 
psykolog från Jorv sjukhus, Peter Grönroos, en serie tester av min psykiska 
och intellektuella förmåga, för att se hur mycket skada jag tagit av min 
sjukdom, för att se om jag kunde rehabiliteras. Det liknade nästan på en 
IQ-test, och var en sann plåga, nästan en svag psykisk tortyr. Jag kände en 
oerhörd press på mig att prestera bra, för att bevisa att jag var frisk, men 
denna press förstörde det för mig, så att jag presterade uruselt. Jag var ju 
själsligen förlamad under denna tid, inte så konstigt då att det gick åt 
skogen. 
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I slutet av 2008 funderade jag ut sätt på vilka jag skulle kunna rymma 
hemifrån och från medicinerna som mina föräldrar krävde att jag tog, utan 
att de skulle skicka polisen på mig. Jag kom på en fantastisk idé: jag skulle 
återuppta mina studier i teologi. Det kunde inte psykvården neka mig, och 
sedan skulle jag i samma veva sluta med medicinerna. Som tänkt, så gjort. 
Jag flyttade till Åbo i januari 2009 för att återuppta mina studier, och 
slutade samtidigt med medicinerna. Jag fick en lägenhet, som jag delade 
med en annan student. 


Första tiden var svår. Jag kände en oerhörd skörhet p.g.a. att jag slutat med 
medicinerna, och fick små panikångestattacker varje gång jag skulle 
försöka somna om kvällen. Det var som om jag höll på att sugas ner i ett 
svart hål när jag skulle somna. Detta hängde också ihop med en ovanligt 
stark rädsla för döden under denna tid. Det fortsatte över det nästa halvåret. 


Jag började blogga igen, och det var nu min anarkoprimitivistiska 
ekofilosofi föddes, den som skulle leda till ”djurismens” uppkomst. 


Jag gjorde som jag gjort under min studietid 2004-2006, jag promenerade 
genom Kråkkärrsskogen och andra små skogar på väg till fakulteten, varje 
dag. På vägen mötte jag ofta folk som rastade sina hundar, och för första 
gången kom jag på att göra något som blivit en älsklingssyssla alltsedan 
dess: att hälsa på och klappa hundar som går förbi med sina mattar/hussar. 
Detta hade en förunderlig läkande kraft, hundarna gav mig kontakt med 
naturen och min egen djuriska natur, en kontakt som skulle fördjupas efter 
hand. De var befriande varelser, naturliga, utan skam och utan hyckleri. 


När våren kom fick jag en obehaglig upplevelse av att läsa en bok om 
döden där den finske författaren Torsti Lehtinen bekände sin 
helvetesskräck i en artikel, och erkände sig uppfinna värre helveten än de 
de religiösa hade att komma med. Jag kände mig fruktansvärd till mods 
efter det, nästan psykotisk. Om jag minns rätt fruktade jag också ungefär 
vid den tiden, att inte kunna dö. Det kändes som om det civiliserade 
medvetandet var så förfallet, att det blivit som avfall som inte kunde ingå i 
naturens kretslopp längre, utan förblev som det var efter döden, i all 
evighet. Detta var en fruktansvärd tanke, som jag bearbetade på min blogg. 
Jag skrev om hur sannolikt det egentligen var att allt annat ingick i 
naturens kretslopp av födelse och död, utom det mänskliga medvetandet. 
Jag fann det ytterst osannolikt, och där förlorade jag tron på livet efter 
döden, för första gången. 


I maj, när studierna slutade för terminen, besökte jag mina föräldrar igen. 
Det borde jag inte ha gjort, för det, parat med min psykiska sårbarhet 
genom att jag fortfarande var skör efter den skada medicinerna åsamkat 
mig, skulle ge upphov till en ny psykotisk period. Jag fick genom den 
tjugoenårige anarkoprimitivisten Ronja Aarnialas (som tog sitt liv ett år 
efter) blogg veta att hon organiserat en ekoanarkistisk konferens i 


Helsingfors, i ett ockuperat hus som anarkister till slut fått råda över. Jag 
bevistade konferensen, vilken gjorde stort intryck på mig. Den förlöpte 
över tre dagar, med en mängd teman som diskuterades i olika grupper. Jag 
minns = särskilt diskussionsgruppen om ”Kollapsen” och den om 
”Antipsykiatri”. På kvällen första dagen när jag skulle somna, hörde jag 
någon säga att hen levde i helvetet, vilket gjorde mig mycket illa berörd. 
Den andra dagens kväll hände det något märkligt, jag satt i soffan med 
Ronja och hennes närmaste vänner, och berättade för dom om mina 
psykoser, och då sade Ronja ”Kom i min famn!”, och jag lade mig i Ronjas 
famn medan hon satt i soffan. Den kärlek jag fick från henne gjorde något 
märkligt med mig, för sedan den dagen var min panikångest borta, och har 
aldrig återkommit. Och det var som om min helvetesfruktan och mina 
traumor läktes där och då. Jag har en gång senare upplevt beröringens 
helande kraft på det sättet, när en massage botade min feber. Det är sånt 
psykiatrin borde syssla med, inte att tvinga i gifter i folk. Men kärleken 
lyser med sin frånvaro hos psykiatriker och psykvårdare, de är stela, kalla 
och hårda, tusen mil från Ronjas väsen, som bara trivs i det fattiga och ute i 
civilisationens periferier. Har aldrig mött något sådant hos de rika och 
mäktiga. Men hos hundarna finns det där, den helande naturkraften. Jag 
blev på något sätt andligen, platonskt förälskad i Ronja och hennes två 
vänner Inka och en annan yngling. Äntligen hade jag hittat andra 
anarkoprimitivister att ha gemenskap med. 
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Några dagar efter konferensen gick jag på ett möte om Peak Oil som Ronja 
tipsat mig om. Ronja och Inka och den tredje manlige vännen var där, och 
under föredraget om Peak Oil fick jag en mycket obehaglig psykos. Jag 
visste inte riktigt om föredragshållaren var god och ond, och allt kändes 
mycket konstigt och obehagligt. Jag flippade helt enkelt. Jag minns att jag 


höll om Ronjas manliga unga vän under föredraget, fast jag bara träffat 
honom en gång innan detta möte. Efter mötet höll han handen på mitt 
huvud som för att heala mig. Jag tror han fattade att jag flippat. 


När mötet var slut, gick vi till tågstationen tillsammans med ekoteologen 
Anna Yrjönen, en vän till Ronja, som vi skulle sova hos i Esbo. Jag var så 
utflippad att jag började tro att Anna Yrjönen var en fiende, och skulle 
ange mig till myndigheterna. Denna vanföreställning gick dock över. Vi 
dykte efter mat, och sov sedan över hos Anna. Jag sov bredvid Ronja på 
golvet, och kände mig manisk och utflippad, och fick inte sova. Ronja hade 
somnat, och jag lade mitt huvud mot Ronjas kropp. Då var det som om 
våra hjärtslag synkroniserades, slog i takt, och plötsligt var jag normal 
igen. Det var en mycket märklig upplevelse. Jag somnade snart. 


Nästa dag gick vi med Anna och Ronja till en fest i en hippiekommunitet i 
Helsingfors (om jag minns rätt i Åggelby) som kallades på finska för 
”Heimola”, ungefär ”stambyn” på svenska. Jag fick i uppgift att laga 
plättsmet, och vi satt en massa brännässlor i smeten. Vi hann aldrig steka 
mer en tre, fyra plättar. 


Det underligaste på den festen var när ett gäng hippien, mig inberäknat, 
lekte en lek ute på gården som gick ut på att alla låg i en hög och krälade 
som maskar runt varann (det var inte erotiskt, bara lustigt och lekfullt). 
Tydligen var detta en hippietradition, men jag hade aldrig stött på den 
tidigare. 


Ett tag pratade jag, Ronja och Juddi, den unge man Ronja var förälskad i, 
men aldrig fick, om anarkoprimitivismen och jordens framtid, och om att 
människan kunde, med sin kreativitet och insats, göra naturen ännu mer 
fruktbar än den var i sitt vilda tillstånd. Detta samtal gjorde stort intryck på 
mig. 


Jag minns att Juddi var med på den ekoanarkistiska konferensen, och han 
skulle hela tiden syssla med något handarbete, även mitt under 
gruppdiskussionerna. 


När kvällen kom åt vi inomhus, var kanske tjugo, trettio personer, och jag 
minns särskilt den äldre hippien Heikki Attilas underliga berättelser, där 
han t.ex. framförde idén att man kunde sätta militären i arbete med att 
rensa upp skräp i havet. 


En annan hippie, Börje Ölander, var i extas, och stönade av lycka, som om 
han tagit starka droger. Ständigt gjorde han extatiska ljud, ”Gud!”, sa han, 
och jag sade till Juddi att jag ville uppleva något liknande. Juddi bara 
skakade på huvudet. När jag efteråt frågade Anna Yrjönen om vad som 
hade hänt, sade hon att det var Börjes ”terapi”. Jag har än idag ingen aning 
om vad han hade för sig, om han verkligen hade tagit tunga droger. 


Det kändes som om jag kommit hem, att jag hittat min stam, och jag skrev 
mig på Heimolas mejlinglista, kallad ”Helsinki-heimo” (Helsingfors- 
stammen). Efter en tid då bara Börje skrev mejl, dog listan till slut ut. 


Jag beundrade mycket Anna Yrjönen, men jag blev aldrig förälskad. Jag 
räknade dock både henne och Ronja som ”potentiella” flickvänner. 


Väl hemma hos mina föräldrar igen, var jag fortsatt psykotisk. När dimman 
låg över åkrarna, trodde jag att klimatet hade återgått till tiden före Noa, 
då, enligt kristen tradition, marken vättes enbart av dagg, och det aldrig 
regnade. Jag trodde att det aldrig skulle regna mer, utan att klimatet skulle 
återgå till paradisets tillstånd. 


Jag gick på måfå och knackade på hos grannarna för att ha någon att 
pratade med, och frågade en äldre granne vad som höll på att hända med 
vädret. Hon sade att det alltid hade varit konstigheter med vädret ibland. 


Ett tag, när jag såg affischer om en megaloppis i en stor hall i Kyrkslätt, 
trodde jag att loppisen var en del av en påbörjad avveckling av 
civilisationen, och att folk nu gjorde sig av med sina saker i väntan på Jesu 
återkomst. 


Jag gjorde underliga saker med min pappa, som att ta honom med till 
Internet på biblioteket i Kyrkslätt (han hade aldrig varit på internet), och 
lärde honom hur man använde internet, och bad honom googla på det han 
var mest intresserad av. Min far blev som en liten pojke, det var som om 
jag var pappan och han sonen. 


Vi hade två polska ynglingar på besök, och en gång när vi satt vid bordet i 
köket med dem och mina två lillasystrar och drack kaffe (jag drack också, 
starkt svart kaffe), flippade jag och började göra konstiga, extatiska ljud. 
Och det var som om jag med ljuden begärde min ena lillasyster (som jag 
aldrig annars hade varit attraherad av). Jag lämnade bordet, och det gjorde 
polackerna också. Sedan brottades jag lite på lek med den ena polacken, 
men när han tog i för hårt blev jag rädd att han trodde det var allvar, och 
slutade. Vi gick istället ut, och polacken tog mig med bort från huset (jag 
tror han var rädd för att jag skulle flippa ännu mer och göra något fuffens). 
Han sprang tillsammans med mig bort på vägen mot grannens hus, men till 
slut fick jag honom att stanna och gå med mig tillbaka. Väl hemma igen 
gick vi in, och då gjorde jag med honom något som jag senare tolkade som 
att jag ”botade” honom från hans rädsla. Jag minns inte riktigt vad det var, 
men jag minns att jag berörde honom på ett sätt så att han blev som ett 
lugnt litet lamm. 


Ett tag när jag skulle ge zoneterapi åt min far, blev mina händer våta av 
svett (något som aldrig hänt varken förr eller senare när jag masserat folks 


fötter eller kroppar), som om det rann olja från dom. Dom kändes ljuvliga 
på nåt sätt. Jag tolkade det som att jag hade helbregdagörelsens nådegåva. 


Till slut blev jag så psykotisk att mina föräldrar inte stod ut längre, och bad 
mig lämna hemmet. Jag lydde, och packade mina saker och lite mat, för att 
luffa iväg mot nya äventyr. Men jag kom aldrig så långt, för jag fick idén 
att jag skulle befria fars får. Jag tyckte det var fel att ha dom i fångenskap, 
dom skulle få vara fria i skogarna och på ängarna, precis som vi 
människor. Och jag hade lite tankar på att ta dom med mig och låta dom 
para sig med andra baggar som jag tänkte släppa fri på en annan gård (alla 
våra får var tackor). Jag släppte alltså fars får fri, och far och mor 
upptäckte det, och fångade in dom. Jag var på lekfullt humör, och frågade 
min far om vi skulle lösa detta på mäns sätt (jag menade: med 
brottningskamp). När jag sedan släppte fåren lös en gång till, blev det för 
mycket för min far, som ringde till polisen. Polisen kom snart, och började 
prata med mig om vad som hänt. Snart insåg jag risken för att jag skulle bli 
fast, kanske tvångsvårdad, och jag rymde iväg, och sprang och gömde mig 
i skogen långt borta. Polisen ringde efter förstärkning och polishund. Jag 
försökte gömma mig genom att gräva ner mig i myllan under en gran, men 
insåg att det inte funkade, och sprang vidare. Två poliser hann snart upp 
mig med polishunden, och hunden bet ett litet bett i min rygg, och jag var 
fast. Polisen tog mig till hälsostationen för att se efter mitt sår efter 
hundbettet. Medan vi väntade på hälsostationen, föreslog jag för polisen att 
vi alla skulle rymma på en gång, att jag skulle rymma från tvångsvården, 
och polisen rymma från sitt arbete. Jag fick inget svar. Läkarna gjorde 
inget med mitt sår, det var för lite, men jag kördes till Jorv psykiatriska 
avdelning. Väl framme där, insåg de att jag hörde till Kuppis psykiatriska 
avdelning i Åbo (jag var ännu skriven i Åbo), och jag kördes dit. 


På avdelningen blev jag placerad i isoleringscell bara för att jag hade 
smakat på en kaktus och spottat ut det i en annan kruka, och även för att 


jag hade kramat en patient som grät. När jag inte ville gå in i 
isoleringscellen, blev jag nedbrottad på golvet, så att en kruka med en växt 
i gick sönder. Jag blev ännu mer psykotisk än förr av vistelsen i 
isoleringscellen, och smetade ut morgongröten över väggen i 
isoleringscellen. Till slut upplevde jag att jag blev pinad av Satan, och sade 
åt psykvårdarna att jag ville samarbeta med dem. Då släpptes jag ut ur 
isoleringscellen. En av psykvårdarna sade att jag tillfrisknat mycket snabbt. 


På avdelningen blev jag bekant med en spansk professor i spanska vid 
Turun Yliopisto (Åbo finska universitet), Alberto Gonzålez, som hade 
blivit tvångsvårdad där p.g.a. paranormala upplevelser och bråk med sina 
underordnade på universitetet. Han var mycket förtvivlad över sin 
fångenskap, och tyckte han blivit behandlad mycket orätt-vist. Men han var 
märklig, en gång såg jag honom polera bladen på krukväxter, tydligen 
desperat efter att ha något att göra. Han dog ett halvt år efteråt, och enligt 
rykten från Hannu, en medicinstuderande som också var på avdelningen 
samtidigt som mig, var det självmord. Jag har mina aningar om att 
psykiatrins behandling av honom hade sin del i detta. 


Hannu kom en gång till mig, helt nedsövd av mediciner, så han knappt 
kunde prata, och bad mig läsa ur en av grekisk-ortodoxa kyrkans 
böneböcker. Jag gjorde det, och han blev väldigt tacksam, sade att jag var 
en ängel. Men han såg plågad ut, vilket gjorde mig mycket ont. 


13. 


Jag fick permission snart, efter fem, sex dagar, och valde att besöka Anna 
Yrjönen i Esbo. Inte kort efter permissionen släpptes jag fri. Jag åkte sedan 
med Anna till en ekoby långt uppe i Finland, som jag glömt namnet på, 
men de hade en helg med en slags liten samling, för att fira något, minns 


inte vad. Men många hippien samlades där. Jag minns särskilt när vi satt 
sent på kvällen kring lägerelden och pratade och sjöng, eller när vi hade en 
sharing-circle, då vi satt i ring och en pinne gick runt, och den som hade 
pinnen fick säga något. 


Till slut insjuknade jag i en feber, det var ett virus som gick, och jag låg 
mycket och vilade mig på golvet tätt intill ekobyns hund, det var mitt 
favoritställe att vila på, och ingen hindrade mig. En av medlemmarna i 
ekobyn sade, när han gick förbi mig: ”Dom där två, alltså!” (han menade 
mig och hunden). Efter någon dag i feber frågade jag en av hippietjejerna 
om hon ville ge mig en massage. Det ville hon, och när hon masserat mig 
försvann febern genast. Jag var djupt överraskad över att en enkel massage 
kunde ha en sådan effekt. Efter massagen kysstes jag och tjejen lite, men 
när jag var för upphetsad, och tog för mycket styrningen, avbröt hon 
kyssandet — allt för snabbt, tyckte jag. Jag blev lite småförälskad i henne av 
massagen och kyssen, och ville inte åka tillbaka till Helsingfors så länge 
hon stannade i ekobyn, fast Anna och de övriga hade åkt hem för länge 
sedan. 


Jag glömde att duscha, så tjejen jag var lite förälskad i fick ta med mig till 
sjön ett stycke bort och tvätta mig där. 


Till slut stod ekobyns medlemmar inte ut med mig längre, jag uppförde 
mig dessutom lite underligt, låg mest på backen och gjorde ingenting, 
hjälpte inte till, och en av medlemmarna sade att jag måste gå, detta var 
inget allmänt härbärge. Detta var en besvikelse för mig, jag hade inte trott 
att de var så ogästvänliga mot främlingar som kom på besök. Jag hade 
heller inte gjort något särskilt ont, bara uppfört mig som ett barn. Jag 
skjutsades till tågstationen och åkte hem med tåg. 


Efter detta åkte jag till Åbo, och levde där som hemlös en tid. J ag hade 
slutat med mina antipsykotiska mediciner genast då jag slapp ut från 


tvångsvården, och var fortfarande svagt psykotisk, hela sommaren och 
hösten 2009. 


Jag sov under denna tid ofta under öppen himmel på en kulle uppe på 
Vårdberget i Åbo. 


En dag på sommaren träffade jag en gammal kvinna på gatan vars hund jag 
klappade (jag började göra detta mer och mer). Jag blev vän med kvinnan, 
och hon berättade att hon hade en dotter som låg sjuk hemma. Jag fick 
komma på besök till kvinnan, och det visade sig att dottern var en 
mentalpatient som gick på starka mediciner och bara låg orkeslös i sängen 
och på soffan hela dagarna. Hon läste inte, såg inte på TV, låg bara hela 
tiden. Hon hade katatonisk schizofreni, som hon fått i unga år. Hon var i 
40-årsåldern, och vi blev snart ”ihop”. Jag var inte förälskad i henne, jag 
ville bara ge henne kärlek och gemenskap, ville gjuta liv i henne med min 
vänskap. Vi kom att vara ihop fram tills jag blev ihop med Titti. Men vi 
hade aldrig avtalat att vi var ihop. Jag var polyamorist vid det här laget, 
påverkad av Ronja Aarniala, som också var detta. 


Jag hängde under denna sommar även med folk från Åbo Akademi, bl.a. 
på Arken, bl.a. med filosofen och senare romanförfattaren Markus Prest. 
Han utmanade mig med att få mig att klättra på väggarna på ett 
professionellt inomhusklätterställe. 


En gång var jag klädd i bara shorts ute på gårdsplanen på Arken, det var 
sommar och soligt, och jag ville ta lite sol. Detta retade gallfeber på en av 
cheferna på Åbo Akademi, och när jag en gång besökte Bodil Lindfors i 
hennes rum, hon är en poet och lektor i psykologi (var det den gången), 
kom denne chefen och sa åt mig att ”Du behöver vård!”. Jag blev rädd, 
visste vad han menade (psykiatrisk tvångsvård), och försökte få Bodil att 
försvara mig. Jag frågade henne vad hon skulle göra om hon var mig. Efter 
en tid tog man fast mig och förde mig till förhör på Kuppis psykiatriska 


avdelning, för att jag, som de sade, hade ”gått naken” på Arkens gårdsplan. 
Jag förklarade för psykiatrikerna att jag inte gått naken, utan varit klädd i 
shorts, och jag blev frisläppt. Men detta vidriga pryderi säger något om den 
ruttenhet som finns i akademiska sammanhang, hur man kan riskera 
ohyggliga straff som psykiatrisk tvångsvård bara för att man gått i shorts 
utan tröja eller blus på sig. 


14. 


Jag hängde mycket med Åbos hippien och anarkister under hela denna tid, 
och jag köpte gröna trikåbyxor och lagade mockasiner åt mig av 
återanvända läderstövlar. Jag ville vara en modern Robin Hood. Jag 
identifierade mig med honom på något sätt. 


Hippiena och anarkisterna träffade jag främst på deras ”Taideslummi” 
(finska), ”konstslum”, som var ett konstprojekt där man byggde, med 
polisens tillåtelse, ett litet slumkvarter av skräp, och hade olika kulturella 
program och konstutställningar från undergroundkulturen. Jag fick mycket 
goda vänner där, bl.a. anarkisten Jonne. Jag kände att jag funnit mitt folk. 
Jag var dock ganska psykotisk under hela denna tid, jag gjorde många 
underliga saker, som att släppa fria anarkisters hundar (fröet till min 
djurrättsaktivism). Jag tyckte det var skamligt att anarkister, som var så 
emot allt förtryck, och så för frihet, kunde ha djur i fångenskap. Kring 
denna aktivism började de första utkasten till min djurism födas, att 
människan är ett djur och måste få lov att följa sin djurnatur och leva i 
harmoni med den, med de goda sidorna i den. Vilket vi sällan får idag (det 
är t.ex. mycket svårt att leva som urfolken här i väst). På grund av min 


hundbefrielse, fick jag till slut portförbud till anarkisternas högkvarter i 
Åbo. 


Strax innan jag släppte fri den där hunden, fick jag rasta honom, och gick 
in i skogen. Då såg hunden en hare, och slet sig loss med otrolig kraft, och 
sprang efter haren. När jag till slut fann hunden, hade den attackerat haren, 
och haren låg döende på vägen. En bil kom förbi och stannade, och en 
kvinna ropade gråtande att man skulle döda haren så den slapp lida. Jag tog 
haren i famnen, och gick med den tillsammans med hunden, till ett 
undangömt ställe, och satt där och smekte haren. Den dog i min famn till 
slut, jag såg när livet slocknade i dess ögon. Men det kändes inte sorgligt, 
bara naturligt. Haren kissade lite i dödsögonblicket, och hunden slickade i 
sig kisset. 


Jag rastade också min flickväns mors hund ofta, och lät den gå fri utan 
band med mig. Första gången jag gick ut med den gick jag med den i band, 
och lät den styra vart vi skulle gå. Det blev ett kaotiskt irrande. Sedan 
efterhand, under följande rastningar, lät jag den gå fri, och den följde efter 
mig. En gång tappade jag bort den i en liten skog, men hittade den igen, 
den hade gått till en park och hälsade på människor där. En annan gång 
började den springa bort längs bilvägen, och jag sprang efter. Jag fick inte 
tag i den, och den sprang framför bilar och blev nästan påkörd i ett kryss. 
Jag fick fast den till slut, och undrade om det var rätt att jag hade den fri. 
Jag bad min flickväns mor om förlåtelse för att jag varit så vårdslös. 


Det var under denna tid jag började med min vana att ”dyka” efter mat i 
butikssopor och leta efter matrester på McDonalds och restauranger. Jag 
hade ju inga pengar, så detta var mitt sätt att få i mig mat som hemlös, utan 
att behöva stjäla. Jag tror det var kontakten med hippierörelsen, som fick 
mig att upptäcka detta sätt att fixa mat, kanske första gången genom Ronja 
och Anna våren 2009. 


Jag åt även en del lindlöv vid denna tid, som hade sockerlösning på sig, jag 
vet än idag inte vad denna klibbiga lösning var, men det smakade gott 
tycket jag. Linden som jag åt av fanns mitt i Åbo, vid en stor bilväg, men 
det brydde jag mig inte om. Jag tog också en gång ett knippe löv med mig 
till Åbo Akademis studentrestaurang i Arken, och satt och åt löv bredvid 
gamla studiekamrater, som skakade på huvudet åt det. 


På sensommaren var jag med på en liten hippiefestival på en Åbohippies 
och Åbokonstnärs stuga, ca 70-80 kilometer norr om Åbo. Jag vandrade 
dit, och detta väckte hippienas munterhet. En gång kom en av hippiena där 
till mig med lite löv, och ville att jag skulle äta av det. Jag åt, för att 
demonstrera att jag åt löv. De hade nämligen hört ryktet att jag åt löv, och 
tyckte det var mycket lustigt. 


På festivalen var det en yngling som kallades ”homo-jesus”, som var 
särskilt konstig. Han sjöng nästan hela natten på scenen med mikrofonen 
och några som spelade med honom, med en massa skämt och hädelser. Jag 
önskade mig långt bort i skogen för att få sova i fred. Men jag hade lite 
roligt åt detta. 


okok 


Till slut blev jag så levande i själ och kropp att jag var rädd att psykiatrin 
skulle ta mig igen, och flydde till Stockholm. Det var sent på hösten, strax 
innan snön kom. Jag flydde genom Åbolands skärgård via Åland till 
Stockholm — utan pass. Mitt pass hade jag bränt upp hemma i Kyrkslätt 
sommaren 2008. Jag ville inte tillhöra ”systemet”. På ön Houtskär i 
Åbolands skärgård råkade jag besöka en begravning i en kyrka, och jag satt 


i kyrkbänken och grät över den döde, utan att känna honom. Så levande var 
mitt känsloliv den gången. 


Väl framme i Stockholm bosatte jag mig i min hydda i Nackareservatet, 
och den levande känslan fortsatte. Men vintern kom, och den blev svårare 
att tåla än jag trodde. Jag gick barfota helt tills första snön kom, vilket 
förstärkte min känsla av att vara ett vilt djur. 


Strax efter att jag kommit till Stockholm, besökte jag Uppsala för att träffa 
poeten Mohamed Omar, och konverterade till islam i Uppsala huvud- 
moské. Jag träffade Omar, men vi växlade bara några ord, det blev inget 
djupt möte (det var första gången vi möttes fysiskt). Tidigare hade vi haft 
kontakt med varandra på internet, i förbindelse med vårt manifest för ”Den 
postnationalistiska nationalromantiken”. Min omvändelse till Islam blev 
aldrig på allvar, jag var kristen djurist innerst inne under hela den tid jag 
var muslim, fram till sommaren 2011. Jag tror jag blev muslim till det yttre 
mer för att jag beundrade muslimernas tidebönsliv, och ville ha en plats att 
vila på i staden. Man fick nämligen lägga sig på golvet i muslimer-nas 
moské under tidebönerna, i all fall gjorde jag det flera gånger utan att 
någon sade något. Detta var svårare i kristna sammanhang, hade jag erfarit. 
Jag ville ha en plats att vila på i staden, eftersom jag tyckte det var så tungt 
att alltid vandra till min hydda i Skarpnäck, och hellre valde att sitta på 
McDonalds hela natten. Jag kom att göra detta alltmer, med början vintern 
2009-2010. 


Vintern blev så tuff att jag åkte iväg mot varmare länder, som 
fripassagerare på tåg ända till Serbien. Jag lämnade allt jag ägde, väska och 
pass och några skrifter, att hänga på dörren till St.Clara kyrka, och hoppade 
på tåget. När jag kom tillbaka hade vaktmästaren kastat väskan och allt den 
innehöll, passet och skrifterna och allt (där var en liten minibok om 
djurismen som en ny religion). Att lämna allt i St.Clara kyrka var mitt sätt 
att sprida min minibok, att få folk att läsa den. Men ingen brydde sig. 


Serbien är utanför EU, så jag hade inte kommit in i landet om det inte var 
för att jag vandrade över gränsen genom en skog, istället för att åka tåg. 
Jag lyckades ta mig över gränsen obemärkt, och åkte tåg igen från Subotica 
till Novi Sad. I Novi Sad råkade jag tala i tungor på en bar, så att polisen 
kom och undersökte mina identitetshandlingar, och när de märkte att jag 
inte hade pass eller visum, blev jag fängslat i tjugoen dagar. Det var i 
januri 2010. Orsaken till att jag var i Serbien utan pass var för att leta efter 
Skogs-Davids son Emil som försvann spårlöst i Polen (Skogs-David är 
halvserb). 


Första dagen i fängelset fick jag övernatta i en kall cell utan något täcke, på 
en hård brits. Det kändes tungt. Jag fick nästa dag vara med de andra 
fångarna i det egentliga fängelset. Där skämtade jag med de andra fångarna 
genom att leka apa, och jag sade åt en av fångarna att min kropp var av 
gummi, vilket fick honom att slå mig hårt. När jag gick ut på innergården 
när det regnade, för att samla regnvatten (under flera år hade jag ett 
underligt begär efter regnvatten, som jag tyckte smakade mycket gott), slog 
mig fångvaktaren i ansiktet, så att jag grät. Jag tror det var all denna 
konstighet som fick fängelset att sätta mig i en specialcell med de svåraste 
fångarna. Vi var ca tio stycken i denna cell. Först sattes jag i en liten cell 
med några få andra, men när jag ylade av isoleringen satte dom mig i 
denna slutliga cell. 


Efter ca fem dagar i cellen kom jag in i någon slags "förändrat 
medvetandetillstånd", ett otroligt levande tillstånd av naturligt psykiskt rus, 
ett djupt meditativt tillstånd (som psykiatrin nog skulle kalla "psykos"), 
som triggades av läsningen av Uppenbarelseboken i Bibeln, en bok som 
jag försökte göra en "djurisk översättning" av, där jag tolkade den utifrån 
"djurismen". Jag hade nämligen en Bibel på engelska med mig i cellen, 
som jag fått på luffen genom Slovakien. Jag skrev alltså om 


Uppenbarelseboken, så att den skulle passa min filosofi djurismen. Jag 
skrev på allt papper jag kom över. 


Under detta arbete med översättningen (jag satt i toaletthallen vid ett litet 
bord), började jag lägga märke till ett antal medelstora insekter som kröp 
på väggarna. Jag vet inte vad det var för insektart. Men jag upplevde något 
paradisiskt med dem och deras närvaro, och jag upplevde att dom hjälpte 
mig att översätta Uppenbarelseboken, de var den djuriska tolknings- 
nyckeln. Ja, de var som änglar i cellen, naturens änglar. Djuren blev 
centrum i Uppenbarelseboken för mig, särskilt "De fyra levande 
varelserna" kring Guds tron i denna bok (kap. 4) blev tolkningsnyckeln, jag 
tolkade dessa som djurens representanter, som bar upp Guds tron. Jag 
började också känna någon slags telepatisk kontakt med dessa insekter, 
som om jag tolkade deras väsen och översatte det till mänskligt språk. 


En gång medan jag satt i min säng i detta meditativa rus, sade fången i 
sängen intill till mig att "Du ber hela tiden". "Ja", sa jag, "jag ber om att 
Jesus skall komma tillbaka". Fången talade engelska, och var den enda av 
serberna i cellen som kunde bra engelska. Detta öppnade en kontakt med 
de andra fångarna, han som kunde engelska blev min översättare. Han 
började förmedla kontakt mellan mig och han som höll ordningen i cellen 
med en käpp, och som hade slagit mig en del fram tills då, eftersom jag var 
så annorlunda än de andra. Då hände det något märkligt. Jag sade åt honom 
att jag talade med änglar (jag menade insekterna, men sade det inte högt), 
och detta ledde till en liten s.k. "andlig väckelse" i cellen, där ordnings- 
mannen öÖövertygades om att jag var Jesus. Vi pratade mycket, och jag 
"kanaliserade" insekterna åt honom och de andra fångarna. 
Ordningsmannen slutade slå mig, och sade att han aldrig ville slå mig mer. 
Han sade ständigt till mig att jag var Jesus, och jag sade "jag vet inte", helt 
tills jag började tro på det själv. Psykosen blev starkare. 


Ordningsmannen började läsa i en bok om kyrkofadern Johannes 
Cassianus liv där han låg i sin bädd. 


När det var tid för mig att lämna fängelset, sade jag åt de andra fångarna att 
havet skulle komma över civilisationen år 2012 (detta hade jag fått från 
belgaren Patrick Geryl, min tolk trodde också att det skulle hända något 
stort 2012), och att vi skulle träffas uppe i bergen. 


När jag sluppit fri från fängelset, där jag hade fått pass av en norsk 
ambassadör, var det meningen att jag skulle ut ur landet, men jag ville inte. 
Jag gick istället till tågstationen i Novi Sad och bodde där några dagar med 
de hemlösa som bodde där. De hemlösas hade skämtat med mig i början av 
min tid i Novi Sad. Sedan hittade jag en hemlös liten hund (det fanns 
många sådana på gatan i staden), som var full av betongstoft, och jag 
adopterade den, tog den i famnen och bar den med mig. Jag blev andligt 
förälskad i hunden, och vårdade den som min ögonsten, den var så fin. När 
jag sedan satt ner den på marken, följde den mig överallt jag gick. Jag fick 
då en idé, att jag skulle ge hunden åt fångarna i cellen i Novi Sads 
fängelse, för att ge dem kärlek. Jag försökte vandra till fängelset, leta efter 
fängelset, och gick i flera dagar. Det var vinter i Serbien då, det var i 
januari, och det låg lite snö på åkrarna. En gång fick jag sova en liten stund 
i ett tågstationshus, vars dörr jag knackade på. När jag knackade på ett 
annat hus ute på landsbygden, kom det ut en man med en kniv i högsta 
hugg. Jag sprang därifrån med min hund, skrämd. Jag fattade inte vad jag 
hade gjort. 


När jag skulle gå över en stor åker, såg jag en massa harar borta i 
horisonten, som sprang omkring. När jag kommit mitt ut på åkern, kom 
plötsligt en bil körande mot mig, och den stannade kanske tvåhundra meter 
från mig, och ut kom en man med ett gevär. Jag sprang först så fort jag 
kunde vidare, men insåg till slut att det var lönlöst att fly. Jag gick till 
mannen, som kom efter mig, och övergav mig till honom. Han och en 


annan satt mig i sin bil, och jag tänkte att de säkert hade tagit med min 
hund också, varför jag inte frågade om det. Men de förde mig till 
polisstationen, och jag gick in där, gav de mig inte min hund tillbaka, och 
jag upptäckte att de inte tagit med min hund. Jag blev förtvivlad, och gick 
omkring på polisstationen och frågade ”Where is my dog?!” Ingen brydde 
sig. Det var ett hårt slag för mig, så mycket tyckte jag om min hund, och 
den visade för mig lite hur lite samhället bryr sig om djur. Jag hade också 
dåligt samvete för att jag inte tagit bättre vara på hunden, och försäkrat mig 
om att den var med (den hade vandrat efter mig fram till mannen med 
geväret). Nu lämnades den på åkern, ensam, utan mat och husrum, och jag 
vet inte hur det har gått med den. 


Poliserna satte mig på en buss som skulle ta mig ut ur Serbien, de fick 
nämligen reda på att jag var landsförvisad. Jag åkte inte länge med bussen, 
innan jag såg en hund som jag ville klappa, och steg ut ur bussen. Till slut 
hamnade jag på ett sjukhus, där jag pratade med en psykiatriker (jag sade 
bl.a. att jag hoppades att jag var Jesus, så skulle jag fixa alla världens 
problem), och sjukhuset såg till att en man skjutsade mig ut ur Serbien. 
Under skjutsen hade jag fantasier om att myndigheterna avlyssnade mig 
genom en spindel i bilen, och att hela världen följde med mina äventyr. Det 
var också snöstorm medan vi körde, och jag försökte förmå chauffören att 
vända och åka till Subotica, där min familjs vänner familjen Chani bodde 
(min bror Nils är gift med Lidia Chani, dottern i huset). Men chauffören 
förstod inte engelska. 


15. 


Jag släpptes av från bilen strax vid Ungerska gränsen, och ingen var där 
och väntade på mig. Jag överlämnades till att klara mig själv, mitt i min 
psykos. Ingen brydde sig. Jag tog beslutet att jag skulle gå tillbaka till 


Serbien genom skogen, och uppsöka familjen Chani i Subotica, som jag 
tänkte skulle vara min tillflykt, och hjälpa mig. Så jag började gå genom 
skogen mot Serbien, efter att ha förgäves sökt hjälp hos gränsvakterna. Jag 
hittade kläder och stövlar på gränsvaktstationen som luktade lite Skogs- 
Davids naturliga lukt, och jag trodde därför att det var den borttappade 
Emils kläder. Jag satte på mig stövlarna som jag hittade, och lämnade mina 
egna skor på gränsvaktsstationen. 


I skogen var jag med om en olycka, jag simmade över en å med tunn is på, 
naken, eftersom jag gått vilse i skogen, förlorat mina stövlar genom att jag 
tagit av dem och inte kunde ta dem på igen p.g.a. de krympit i kylan. Till 
slut trampade jag genom isen i en å, och beslöt mig för att simma över ån 
till ett hus med fönster som lyste, mitt i natten, i desperation, för att söka 
hjälp. Huset var befolkat, och jag fick hjälp, efter att ha dansat och viftat 
som en galning för att få värme i kroppen. Jag skickades först till ett 
sjukhus som vårdade mina sår efter isen i ån, och sedan skickades jag till 
ett hem för hemlösa. Där uppförde jag mig lite underligt, jag minns bara att 
jag gjorde underliga ljud där, vilket gjorde att jag skickades till psykiatrisk 
avdelning, allt för lätt, utan knappt någon orsak (jag minns att jag inte 
gjorde något särskilt, bara dessa underliga ljud och klagoläten). Jag var 
allra minst farlig för mig själv eller andra, vilket brukar vara kriteriet för att 
man blir tvångsvårdad, vilket jag blev. När jag kom till den psykiatriska 
avdelningen pratade jag med en psykvårdare, som sade till mig att de 
skulle ge mig mediciner. Då sade jag att jag tänkte kämpa med min kropp 
för rätten att inte behöva äta gifter. Det lyckades inte, två tre vakter 
brottade ner mig och en läkare gav mig injektion med psykmedicin. Detta 
var förnedrande. Jag kände mig maktlös. 


Det låg en gammal man bredvid mig i mitt rum på psykiatriska 
avdelningen i Szeged, i spännbälte (hela kroppen var bunden till sängen, så 
att han nästan inte kunde röra sig). Jag var förtvivlad över hans situation, 


och försökte komma på hur man öppnade spännbältet, men utan resultat. 
Jag tyckte detta var oerhört grymt mot den gamle mannen. (uppdatering 
28.12.2017: Mannen var i spännbälte eftersom han ofta föll ner på golvet 
från sängen. Om psykiatrikerna hade varit uppfinningsrika i det goda, 
skulle de ha placerat en madrass på golvet och lagt mannen där. Jag ångrar 
att jag inte kom på det och sade det till psykiatrikerna och psykvårdarna) 


En annan äldre man skulle hela tiden packa sina saker för att gå ut ur 
avdelningen, men det lyckades aldrig. Ytterdörren var låst. Han gjorde 
detta om och om igen. Han verkade inte förstå att ytterdörren skulle 
fortsätta vara låst i oöverskådlig framtid. 


Jag fick tag i ett ungerskt Nya Testamente, och lärde mig från denna några 
ungerska ord, såsom "Kristztus feltamadott", som betyder "Kristus är 
uppstånden". Jag gick omkring på psykatriska avdelningen och sade dessa 
ord till olika människor. 


Jag minns särskilt att jag mötte en ung man där som var där eftersom han 
försökt ta sitt liv genom att sätta en massa tuggummi över sin kropp (det lät 
otroligt, men så berättade han). Och så mötte jag en jurist som var 
tvångsvårdad där. Båda dessa verkade så förtvivlade över sitt öde. 


Efter nio dagar fick jag flyga hem till Finland, en resa som betalades av 
min bror Erik. Jag är honom evigt tacksam för detta. Men det var nio allt 
för långa och smärtsamma dagar, jag var rastlös i väntan på att få komma 
ut. 


Jag åkte genast tillbaka till Stockholm, och där stannade jag i några 
månader, då jag bl.a. grävde en jordhåla i Observatoriekullen vid 
Stadsbiblioteket, där jag bodde i en månad. Jag fyllde hålan med kristna 
böcker om lidande och kamp, samt vissa av mina egna handskrifter, bl.a. 
ett nytt nummer av tidskriften Sela (väldigt psykotiskt), och skriften 


”Flisor av Kung Ottokars spira. Av Wilhelm Lagerkrantz”, som var utdrag 
som jag gjort av poeten och tidskriftsredaktören Carl Forsbergs skrifter, en 
man jag tyckte borde bli kung. 


Medan jag bodde i jordhålan i Observatoriekullen, besökte jag mycket Ny 
Gemenskaps lokaler, och uppförde mig som en hemlös hund där. Jag 
kladdade en hel del på unga vackra tjejer i personalen (viss gånger på äldre 
också) och uppförde mig mycket konstigt. Jag ritade också två andliga 
kartor som jag visade för en av personalen. Kartorna har gått förlorade, 
men jag försökte i dem kartlägga de andliga ljuspunkterna i världen, 
globalt. Himalaya och Alperna i Schweitz var de ljusaste ställena på denna 
karta. 


Under denna tid tror jag det var som jag första gången träffade den 
hemlöse gamle mannen Rune, i Ny Gemenskaps lokaler, en man som gick 
omkring med sin rullator, hemlös. Han kom att bli en viktig vän. 
Sommaren 2010 började jag kalla honom ”profeten”, ty jag tyckte han 
liknade profeten Mose. 


I april ville jag åka söderut för att möta våren, värmen och solen, jag kunde 
inte vänta, så mycket älskade jag dessa. Jag hoppade på tåg som 
fripassagerare, och åkte till Italien, utan något med mig, ingen ryggsäck, 
ingen sovsäck, inget liggunderlag, inget pass, inga pengar. Strax efter jag 
åkt, fyllde myndigheterna igen min jordhåla med betong. Dom tog inte ut 
böckerna eller något annat i hålan. Jag förlorade allt jag hade där. 


Jag åkte tåg som fripassagerare ända ner till södra Tyskland, där jag inte 
kom längre. Då vandrade jag över gränsen till Frankrike. Jag sov om 
natten, ihopkrupen på marken, då det var knappt under noll (det var frost 
på backen om morgonen). Jag fick ändå sova på något sätt, i alla fall litet. 
När jag vandrade genom en stor skog vid tysk-franska gränsen såg jag 


vilda får, något jag aldrig hade tänkt kunde finnas i Europa. Jag hade ingen 
karta med, jag tror jag följde solen faktiskt. 


När jag kommit in i Frankrike, nådde jag till slut bebyggelse i form av en 
internatskola för lågstadiepojkar. Jag hälsade på skolan, såg mig omkring, 
och pratade lite med pojkarna. Det var just utdelning av choklad till 
pojkarna när jag kom, och jag fick en chokladbit jag också. Sedan sade en 
av lärarna att jag måste avlägsna mig, annars skulle de ringa polisen. Jag 
hade bara varit där en kort stund. Jag förundrade mig mycket över denna 
behandling av främlingar. När jag gick min väg, såg jag en i skolper- 
sonalen sätta upp en varningsskylt på skolgränsen. 


Jag åkte sedan tåg genom Frankrike, och jag tyckte naturen var helt 
underbar. Jag hade aldrig sett den franska naturen förr. Det var särskilt 
träden som förtjusade mig. 


Till slut kom jag in i Italien, och klev ut ur tåget i Turin, Bologna och 
Florens, för att kolla in dessa städer. Inget speciellt hände där. Ofta var 
orsaken till att jag klev av tåget i städer, det att jag behövde äta. Jag gick 
mina vanliga rundor i restauranger och McDonalds, och åt rester jag 
hittade. Detta har varit min strategi under alla mina luffarresor. I Turin sov 
jag över på tågstationen med ett gäng hemlösa, utan sovsäck och 
liggunderlag, bara med en kartong under mig. Vi fick besök av City Angels 
Torino, en hjälporganisation som hjälper och delar ut mat till hemlösa. Vi 
hemlösa som sov över på tågstationen fick pizza av dessa människor, vilket 
jag upplevde som helt otroligt. Och bara det att vi fick sova inne på 
tågstationen om natten tyckte jag var en gästfrihet mot de hemlösa som jag 
aldrig stött på varken förr eller senare. Du blir fast av väktarna om du sover 
på golvet i Stockholms Centralstation. 


När jag kom till Rom tog jag mig raka vägen till stranden för att vandra 
söderut längs stranden. Jag vandrade ca trettio kilometer, om jag minns rätt 


under ett par dagars tid, och åt sådant som jag hittade på stranden, som 
döda krabbor, och rester från strandrestauranger. Jag gillade mycket att 
vandra barfota längs strandremsan. Till slut letade jag mig till en 
tågstation, och fortsatte åka tåg söderut. I Neapel klev jag ut ur tåget och 
såg mig omkring. Sedan fortsatte jag till Cosenza, där jag klev ut. I denna 
stad bekantade jag mig med ett läger för romer, ett slag slumområde med 
romska flyktningar från var det Rumänien, jag minns inte så noga. Jag fick 
sova i deras skolsal, och de gav mig mat och var vänliga mot mig. Överallt 
runt lägret sprang det hundar fria omkring. Jag upptäckte bl.a. i detta läger 
hur vanligt det var att vörda Padre Pios (1887-1968) minne i Italien, ett 
”stigmatiserat” katolskt helgon från Italien. Jag såg ofta bilder av honom 
överallt där jag tog mig fram i Italien. Det kändes som om han var det mest 
vördade katolska helgonet i Italien idag. 


I Cosenza träffade jag två hundar i ett bås nära tågstationen, och jag fattade 
tycke för dem, och sov i deras bås om natten. Det skällande de utövade den 
natten har jag aldrig hört maken till. De skällde och skällde, nästan hela 
natten, och det verkade finnas en melodi och rytm i det hela. Jag befriade 
dem till slut, och gick bort tillsammans med dem. Jag tänkte jag skulle 
rymma med dem upp i bergen (Cosenza låg vid foten av berg), men jag 
kom aldrig så långt. Jag gick istället till romlägret, och lät hundarna få vara 
där. När jag efter en tid gick förbi hundbåset de två hundarna varit i, var de 
där igen. Någon hade tagit fast dem och fångat dem igen. Då söndrade jag 
båsets väggar i vredesmod, och befriade hundarna igen. 


Jag befriade flera hundar i Cosenza, bland annat en stor hund som var 
kedjad vid ett hus. Jag befriade den om natten, och när jag skulle lossa 
kedjan, nafsade hunden lite lekfullt i min hand. Underligt nog var jag inte 
rädd, den hade kunnat bita mig. Men jag hade en känsla för när hundar är 
farliga, som aldrig svikit mig. 


En annan gång hittade jag ett gäng hundar som var fångar inne i en stor 
inhägnad, nästan som en gammal arbetsplats, med en stor byggnad i 
mitten, där två hundar var instängda. Jag fattade inte varför dessa hundar 
inte fick vara med de andra hundarna, och släppte dem ut ur byggnaden. 
Alla hundarna kom då och nosade på den yngre av dem, och, om jag minns 
rätt, nafsade lite på dess päls. Jag undrade senare om orsaken till att de två 
hundarna i byggnaden hade placerats där p.g.a. att de blivit illa behandlade 
av de andra hundarna. Jag vet inte än idag. 


Jag åkte helt ner till Sicilien, och där tänkte jag först att jag skulle stanna 
för gott, p.g.a. värmen och solen. Men jag blev i Syrakusa bara några 
dagar. En gång i Syrakusa satt jag på torget vid en vägg, och en skock 
människor samlades runt mig, bl.a. barn. En av de vuxna frågade mig om 
jag ville åka till sjukhuset, men jag sa nej. En av pojkarna uttryckte sitt 
gillande av mig, han gjorde miner och gester som jag tolkade som att han 
hejade på mig. Jag tror att dessa människor samlades kring mig för att jag 
betedde mig märkligt, och att de med sjukhuset menade psykiatrisk 
avdelning. Det hela var lite obehagligt. 


I Syrakusa blev jag bjuden på ”gelato”, den italienska glassen som jag 
tyckte mycket om, när folk märkte att jag var hemlös. Detta var inte 
ovanligt under denna resa, jag tyckte italienarna var givmilda med att bjuda 
på glass (inget annat land har varit så givmilt som Italien, enligt mig). På 
den här resan började jag också göra något som kom att bli ett viktigt sätt 
att få mat; jag letade efter frukt med lite ruttet på sig i fruktraderna hos 
frukthandlaren på torget, och när jag hittade en sådan frågade jag om jag 
fick ta frukten gratis. Det brukade fungera. 


Det var varmt i Syrakusa, detta var i maj (det hade varit riktigt varmt i 
Cosenza på dagen), men jag kände att jag inte hittade något hem, bara 
samma brist på mänsklig värme och gemenskap som alla andra städer. Jag 
åkte snart tillbaka. 


På tillbakaresan med tåg klev jag av i Rom, och vandrade lite runt i staden. 
Jag ville inte missa denna turistattraktion. Men när jag kom till 
St.Peterskyrkan, alla turisters höjdpunkt, orkade jag inte stå och vänta i kön 
för att komma in i kyrkan, utan såg bara på kyrkan utifrån, och gick vidare. 


Min turisthöjdpunkt var istället att finna en liten övergiven hydda i en 
skogsdunge på en kulles brant mitt i Rom. Där tänkte jag slå mig ner, och 
bo. Jag samlade t.o.m. en liten miniboksamling av italienska böcker jag 
hittat, och som jag tänkte studera för att lära mig italienska. Men jag 
trivdes inte i Rom, allt var så kallt och präktigt, utan medmänsklig värme, 
utan community, att jag snart åkte vidare. 


I Assisi steg jag av, och råkade möta några Franciskanernunnor. Vi pratade 
med varann, och jag berättade lite om mig och min luffarresa. När de såg 
att jag var barfota (det var jag hela resan) och utan någon packning, tog de 
mig med till ett sjukhem i Assisi, där jag fick stanna några dagar och få 
mat och sängplats. De tog min gamla smutsiga sovfilt, som jag fått i 
Syrakusa, och kastade den. Jag fick inte någon filt tillbaka när jag hamnade 
lämna sjukhemmet, såvitt jag minns. De tog mig också till en 
läkarundersökning, och allt verkade vara bra med mig. 


På sjukhemmet lekte jag och pratade en hel del med en mörk man, och det 
var i dessa lekar idén till att göra handskrivna små ”miniböcker” föddes i 
mig. Jag gjorde tolv sådana miniböcker, bl.a. en om Jesus som naturens 
son, som skulle be naturen att ta kål på civilisationen. Jag gav alla dessa 
tolv miniböcker till nunnorna, och kanske de har dem någonstans än idag. 
Jag kom sedan efterhand att göra ett fyrtiotal sådana miniböcker, under de 
kommande åren. Det kom också några franciskanermunkar och hälsade på 
mig. De verkade så högfärdiga och civiliserade på något sätt, såg på mig 
med översittar-blickar. De hade inget av det jag uppfattat som Franciskus 
heliga dårskap, hans ödmjuka och ringa väsen. Jag tror de aldrig förstod att 
jag ville följa bokstavligen i Franciskus” fotspår, i den heliga dårskap som 


han hade. De verkade mer se mig som en riktig galning, vilket jag även 
delvis var. Jag hade vid denna tid en underlig blandning av helig dårskap 
och riktig dårskap. Men jag hade ingen egentlig psykos vid denna tid, jag 
var bara allmänt lite konstig. 


Det blev ingen färd till turistattraktioner i Assisi, till minnen efter 
Franciskus. Jag klev på tåget istället och fortsatte, glad att jag sluppit 
tvångsvård denna gång. 


I Milano steg jag också av tåget, och där gick det till såhär: Jag hade kastat 
brödsmulor på polisen på tågstationen i Milano, och polisen tog mig till en 
psykiatrisk avdelning på grund av detta (allt för dåliga skäl!) för att 
tvångsvårdas där. Väl framme på den psykiatriska avdelningen intervjuade 
de mig, men jag svarade bara med att "tala i tungor", dvs. babbla 
obegripligheter på ett språk som jag hittat på. Jag kunde inte ens skriva 
mitt namn utan att jag skulle rita krumelurer kring bokstäverna, varje 
bokstav blev som små konstverk. Allt detta ledde till att de till slut satte 
mig i spännbälte (allt för dåliga skäl!), där jag fick ligga i en timme i 
väntan på läkaren. Denna timme var ohygglig. Det var första gången jag 
låg i spännbälte vid mina sinnens fulla bruk (jag har legat i spännbälte på 
Jorvs sjukhus, Esbo, 2008, men då var jag så nerdrogad och borta att jag 
inte fattade vad som hände). Jag fick svår ångest och panik (inte minst på 
grund av att jag lämnades ensam största delen av tiden), och det kändes 
som om det aldrig skulle ta slut. Det var något av det värsta jag upplevt i 
mitt liv. Och detta bara på grund av att jag talat i tungor och inte svarat på 
läkarnas frågor! Vilket övervåld! Vilket skräckvälde! 


Sedan släpptes jag fri, och blev tvångsmedicinerad med så ohyggliga 
mediciner att det kändes som om jag inte orkade mer. Inte en gång till 
medicintortyr, tänkte jag. Jag blev så desperat att jag drack lite av mitt eget 
kiss i tron på att detta skulle vara ett motgift mot medicintortyren. 


På denna psykiatriska avdelning minns jag särskilt att jag mötte en ung 
kvinna som var modell, som visade mig modellbilder av sig. Hon var så 
förtvivlad över att ha hamnat där. 


Efter några dagar på psykiatriska avdelningen i Milano, lyckades jag 
rymma över taket från innergården. Jag upptäckte nämligen att det fanns en 
bänk i innergården som var rätt lång. Jag rymde genom att ställa bänken på 
ändan, så att jag kunde klättra upp på den och över till det rätt låga taket på 
byggnaderna kring innergården (denna hade inget tak). Sedan gick jag över 
taket, och hoppade ner på anda sidan, till friheten. Jag var mycket lättad! 


Jag vandrade vidare, genom landsbygden norr om Milano, och jag råkade 
hitta en övergiven sovsäck, som jag tog med mig. Den kom att bli mig 
mycket dyrbar, och hindra att jag frös om nätterna. Jag gick också in i en 
liten butik, och tog en glass och började äta den mitt framför ägaren. Dom 
trodde inte jag var riktigt klok, och jag stack, rädd för att jag skulle bli 
tvångsvårdad. 


Jag åkte snart vidare med tåg. I Schweitz klev jag av i Zärich, och lade mig 
för att sova om kvällen inne på tågstationen, mycket trött. Det skulle jag 
inte ha gjort, väktare kom, och de upptäckte att jag inte hade pass, och 
detta ledde till att jag fick sitta ett par dagar i fängelse i Zäörich, medan 
polisen hjälpte mig att få biljett så jag kunde ta mig ut ur Schweiz. I 
fängelset satt jag i en cell tillsammans med en jude, som satt där utan 
orsak, bara p.g.a. falska misstankar. Jag satt vid bordet i cellen och skrev 
miniböcker och byggde ett litet dockhus av papper jag hittat i cellen. 
Nästan hela tiden sjöng jag för mig själv, för att trösta mig, men detta gick 
min rumskamrat på nerverna, och han bad mig sluta, och jag slutade. Vi 
fick också gå och rasta oss på en innergård, och då gick jag runt och runt 
och sjöng för mig själv där också. 


I fängelset togs våra täcken bort från cellen varje morgon, för att vi skulle 
sova på natten, inte på dagen. Jag irriterade mig över detta. 


Till slut fick jag gå, med en tågbiljett så att jag kom mig tryggt ut ur 
Schweitz. Jag åkte ut ur landet. Nära tyska gränsen klev jag av, och 
vandrade över gränsen till Tyskland. När jag var väl inne i Tyskland, och 
närmade mig en liten by, råkade jag gå lite på tågrälsen, och en man 
upptäckte detta och anmälde mig till polisen. Jag försökte undvika polisen, 
men de hittade mig till slut, och körde mig till nästa stad. De gjorde 
ingenting med mig. I nästa stad fortsatte jag åka tåg, och klev av i en 
universitetsstad, minns inte vilket, men jag gick in på universitets- 
biblioteket och kollade lite på exegetik(bibeltolknings-)böckerna, bl.a. 
George Lamsas verk. Jag hittade i biblioteket en historiestuderande som 
jag gav tolv små miniböcker som jag författat i Schweitziskt fängelse. 
Många av dem handlade om djurismen och civilisationens kollaps. Jag vet 
inte hur det har gått med dem sedan. 


16. 


Någon gång i slutet av maj kom jag hem till Sverige med tåget. Jag klev av 
i en liten stad i södra Sverige, och där hittade jag två hundar instängda inne 
i en stor arbetsplats, som liknade någon sorts sophanteringsstation. 
Hundarna var instängda i ett litet bås, och jag slapp ut dem därifrån, så att 
de kunde gå omkring på hela arbetsplatsen. Jag gjorde också hål i den 
yttersta inhägnaden, men hundarna kom aldrig ut genom den. Däremot 
monterade jag ner hela hundarnas bås, och kastade dem i en sopcontainer. 
Till slut upptäcktes jag, och blev jagad av en argsint ung man. Jag sprang 
så fort jag kunde in i skogen, jag lyckades fly. Jag vet inte vad som skulle 
ha hänt om han hade fått mig fast. Jag sprang djupt in i skogen, och 
stannade där en tid, i fruktan för ynglingen. Jag hittade några färska ärter 


som någon lämnat i skogen, som jag åt av. När jag sedan vågade mig ut ur 
skogen, blev jag upptäckt av polis när jag skulle äta mat ur en butiks sopor. 
De tog mig till polisstationen, men jag fick gå om en stund, efter att åtalet 
mot mig lades ner. Jag åkte vidare med tåg. 


Jag steg av i Rimforsa, tio kilometer från Nya Slottet Bjärka Säby, Peter 
Halldorfs kristna kommunitet, som jag hade tänkt besöka. Jag började 
vandra dit, men träffade på inhägnade får på min vandring, som jag släppte 
fri. Jag tror jag släppte alltsomallt ungefär ett hundratal får fri. Det var på 
den tiden då jag släppte fri alla fångna djur jag bara stötte på. 


Sent omsider kom jag till en bondgård. Jag öppnade även där grinden till 
korna. Bonden såg det, och kom och hälsade på mig och bad mig stänga 
grinden. Jag vägrade, och då började bonden springa efter mig. Jag blev 
livrädd och sprang för mitt liv, in i skogen, och lyckades komma undan. 


Det började bli mörkt, och jag sökte ett ställe att sova på. Jag lyckades hitta 
en liten lada, och försökte sova i halmen som jag hittade där (jag hade 
bankat på bostadshuset i närheten, men ingen öppnade). Men halmen 
kliade på huden, och jag fortsatte att vandra genom skogen, nu ganska 
vilsen. Jag hade blött ner mina byxor också när jag försökte hoppa över en 
liten bäck. Det var mitt på natten nu, och jag hade hittat en liten skogsväg 
som jag gick på. Och nu hände något av det märkligaste som hänt i mitt 
liv. Några rådjur och en grävling blev nyfikna på mig, och kom ganska 
nära, kanske på tio, tjugo meters avstånd. Jag hade aldrig sett en grävling i 
mitt liv! Jag har tänkt i efterhand att kanske orsaken till deras nyfikenhet 
var att jag hade lämnat civilisationen och återgått till naturen den natten! 
Kanske var det det att jag var en äkta vildman som fick dom att komma 
nära? 


Efter detta, tog jag av mina byxor, för det var lite kallt, och de blöta 
byxorna kylde ner mig. Jag hukade mig på vägkanten, kröp in under min 
tröja, för att värma mig. 


Just då kom en polisbil åkande på vägen. Polisen hade letat efter mig hela 
natten p.g.a. mina djurbefrielser. Polisen upptäckte mig, och stannade 
bilen. Jag fick åka med dem. Jag sade att jag skulle till Nya Slottet Bjärka 
Säby och träffa Peter Halldorf. Det blev till att polisen körde mig till Peter 
Halldorfs villa som var inte så långt från Bjärka Säby. Polisen knackade 
på, och Peter Halldorfs fru öppnade. Polisen frågade om Halldorfs kunde ta 
emot mig i natt, men Peters fru sade att de hade bröllop i morgon, så dom 
kunde inte ta emot mig. Jag fick inte träffa vare sig Peter eller hans fru den 
natten. 


Efter det åkte polisen med mig till polisstationen. Jag fick tillbringa natten 
i en väntcell. Jag kände mig som ett nyfött barn där, och kissade på golvet. 
Poliserna märkte det inte. 


Nästa morgon satte polisen mig på en buss som skulle till Stockholm, virad 
i ett täcke som jag fått av polisen. Jag fick inget straff för mina 
djurbefrielser. Aldrig har polisen varit så tolerant som den gången. 


I Stockholm betedde jag mig så underligt att jag snart blev satt på 
sinnessjukhus. Jag kastade bajs ut över gräsmattan från en bajskompost på 
ekobyn Gebers i Stockholms utkant, och söndrade en hästs elstaket (först 
bajsade jag på golvet i Gebers källare, och när jag blev fast för det sa jag 
att bajsen var post till Gebers). Jag proklamerade att jag var messias, att 
Jesus hade kommit tillbaka i mig. På sinnessjukhuset fick jag hemska 
mediciner som gjorde att jag inte visste hur jag skulle hålla mina läppar. 
Jag fick kramp i läpparna av medicinerna, men jag var tvungen att ta dem. 
Jag rymde från sinnessjukhuset i Gubbängen, två gånger. Varje gång blev 


jag fast igen, p.g.a. att jag uppförde mig så konstigt. Till slut rymde jag till 
Finland. Där fortsatte äventyren. 


Juni och Juli blev tunga, bl.a. för att jag tvångsmedicinerades med 
obehagliga mediciner som fick mina läppar att vara i kramp hela tiden, 
samt för att jag fick löss, och hade det i flera månader. Detta fick mig att 
känna att jag inte passade ihop med naturen, vilket var en plåga rent 
intellektuellt. Min idealisering av naturen fick sig en törn. 


Det var nu de första fröna till depression föddes i mig. Det kändes som att 
gå 1 tjära, jag hittade inte på något som kunde ge mig tillfredsställelse. Jag 
försökte muntra upp mig med hyss, som att gömma handskrivna 
miniböcker av mig under Strindbergsstatyn i Stadsbibliotekets rotunda, och 
skriva ”Lars Larsens grotta” på träet framför den lilla ”grotta” som fanns 
under statyn. Inget av detta hjälpte. 


Denna sommar blev jag bekant med en underlig filur, gamle Sören, som 
verkade nästan som en bydåre, så originell såg han ut och så underligt 
uppförde han sig. Jag nästan lekte med honom i Stadsbiblioteket, vi hängde 
tillsammans och hade underliga samtal och skämt. Men detta tog inte bort 
det tunga, jag kände samma olust att hitta på något, som förr. 


Till slut, i början av augusti, rymde jag till Finland, undan psykvården. 


Väl i Finland fortsatte jag samma hemlösa liv i Åbo som tidigare. 


17. 


I augusti gjorde jag en lång vandring på trettio dagar genom de stora 
skogarna norr om Åbo. Jag råkade ut för en massa äventyr, men när jag 
kom hem var jag en annan människa, mer vild, mer naturlig. 


Skogsvandringen hade förändrat mig, och jag kom att se den som min 
personliga motsvarighet till Jesus” 40 dagar i öknen. 


I september tog filosofen Mats Barrdunge från Stockholm (en riktig 
gammal hippie) kontakt med mig, och vi kom på idén att ge ut en bok av 
mig, bestående av mina bästa blogginlägg. Det blev till boken ”Djurisk 
teologi. Paradisets återkomst”, som kom ut i femtio exemplar på hösten. 


Nu kom jag in i en ofattbart kreativ period med skrivandet, jag kunde 
skriva upp till tio blogginlägg per dag. Mycket handlade om ekoteologi och 
djurismen. 


Men något i mig gick sönder under den här tiden, och jag fick depression. 
Det var på sensommaren, i slutet av september då jag bodde i ett litet 
övergivet skjul nära Kakola-fängelset i Åbo (ett skjul som nu är rivet). En 
fristad. Men jag började längta efter att dö (var det av utanförskapet och 
den psykiska skörheten, ett psyke sargat av psykiatrin och samhällets 
kyla?), och tänkte ständigt på hur jag skulle ta mitt liv. Till slut stod jag 
inte ut längre, och åkte till det ödehus nära Riihimäki 80 km norr om 
Helsingfors där jag en gång tidigare försökt svälta mig själv ihjäl, hösten 
2008. Jag tänkte prova samma strategi som då, självsvält, och tänkte att i 
detta ödehus skulle jag få vara i fred, men nej, ödehuset var bosatt av en 
medelålders kvinna, som gav mig 50 euro, vilket blåste bort alla tankar på 
självmord. Var det denna kärleksakt som blåste liv i mig? Ja, pengarna plus 
att jag inte kunde göra det på det sätt jag ville. 


När jag återvänt till Åbo, fick jag höra att Einar Petander, som studerade i 
Åbo då som doktorand, hade letat desperat efter mig när jag åkt iväg för att 
ta mitt liv. Han var rädd att han skulle förlora mig, och visste om mina 
självmordstankar. 


I oktober flyttade jag till min hydda i Stockholm. Där fick jag skabb, och 
plågades länge av det, innan de hemlösas läkare på Pelarbackens enhet 
räddade mig med en salva som jag gned in mig med. 


Jag hade det så tungt i mitt inre vid denna tid, att det kändes som att andas i 
andningsskydd, eller gå i tjära. Det var liksom tungt att vara till. Jag var 
fånge 1 mig själv, och försökte hitta på något som kunde få mig ur detta 
tillstånd, som att bara plötsligt vandra ut ur Stockholm centrum, dit jag 
aldrig gått tidigare, men det hjälpte inte. Jag hittade ingen som kunde 
hjälpa mig ur detta, problemet var i mitt medvetande, inte i mina yttre 
omständigheter, även om jag tror också att den andliga döden i Stockholm, 
bristen på community, och såren efter psykiatrin, hade gjort sitt. 


I slutet av oktober sökte jag lyckan i Uppsala, Einar Petanders hemstad, 
och bodde olagligt på en stallvind i ett hembygdsmuseum ett stycke 
utanför staden, där jag samlade på mig en liten boksamling. Jag fann inte 
lyckan i Uppsala, där var det lika lite gemenskap och värme som 
annanstans, mina självmords-tankar fortsatte. Jag längtade efter att bara gå 
och gå tills jag stupade, tills jag dog. Men ett stort undantag upplevde jag; i 
en kyrka var det en ung kvinna som jag satt bredvid, som på något sätt såg 
hur dåligt jag mådde, och tog mitt huvud i sin famn och smekte mig (det 
var inte erotiskt alls, bara oerhört lindrande). Det var en sådan anomali att 
jag baxnar. Något av hippieanden mötte jag där. Något av Ronja Aarnialas 
ande. Ronja tog sitt liv inte kort efter detta, vilket var ett hårt slag för mig, 
jag grät när jag fick höra det, och sörjde djupt i flera dagar. Det värkte 
liksom i mig. En av Nordens bäste andlige krigare hade stupat, kändes det 
som. 


Vintern kom, och fortfarande hade jag skabb, och dessutom var jag 
deprimerad. St.Clara kyrka, ledd av kyrkoherden Carl-Eric Sahlberg som 
gjort mycket för de hemlösa, hade kyrkan öppen om natten för hemlösa att 
sova i. Det var ett visst antal som fick sova där, och jag rymdes inte bland 


dem. Men jag tog mig ändå varje kväll in i kyrkan för att spela på piano 
(jag hade börjat med detta en tid sedan, och jag övade mer och mer) på mitt 
eget sätt, som bestod av enbart improvisation. Personalen tålde det (jag 
klättrade alltid över staketet, annars hade jag inte blivit insläppt), jag fick 
spela, men jag hamnade alltid gå min väg när det blev sovdags. Bara en 
gång fick jag sova där, det var på julafton. Under denna tid mådde jag så 
dåligt att jag fantiserade om att jag skulle gömma mig i en avlägsen krok 
högt uppe i en trappa i St. Clara kyrka och öppna mina ådror med ett 
rakblad. 


Den gången jag fick sova i St. Clara kyrka, träffade jag hemlöse Rune, och 
detta var första gången jag pratade närmare med honom. Han sade att det 
var en lättnad att få sova här i kyrkan, han hade det så svårt som hemlös. 
Han sov annars sittande var som helst, och var alltid trött. Han sade också 
att han, när han var med i civilisationen, var veterinär, men hoppade av 
yrket av etiska skäl. 


I början av januari 2011 stod jag inte ut längre med vintern i Stockholm, 
utan jag luffade som fripassagerare på tåg ända tills Spanien. Jag vandrade 
också en del i Spanien, när inte det var möjligt att åka tåg. När jag 
vandrade, fantiserade jag om att jag skulle ta mig till hippielägret Beneficio 
i den lilla byn Orgiva nära Granada och ställa till en apokalyps, ett 
avslöjande av vildmänniskan (apokalyps är det grekiska ordet för 
avslöjande), och släppa fri alla djur. 


När jag vandrade genom landskap i norra Spanien, fick jag en vision på en 
äng av en ”fabriks ande”. Denna ande var så ohygglig att jag aldrig ska 
glömma den. Den var så tung, så metallisk, så fjättrad i materien, och 
syntes ropa om befrielse. 


En annan gång på vandringen upplevde jag att en psykvårdare på Jorvs 
psykiatriska avdelning som jag tyckte mycket illa om, och som hade en 


fruktansvärt tuff, arrogant och hånfull utstrålning i sin behandling av mig, 
hade varit ”satan i mitt liv”. Det var särskilt hans sätt att, när jag var besatt 
av självmordstankar, fråga om jag tänkte på döden, på sitt tuffa sätt. Jag 
upplevde det som ett hån, eftersom jag visste att om jag erkände mina 
självmordstankar, skulle det vankas mer medicin. Jag var livrädd för 
mediciner, de gjorde mig så illa, så jag svarade ”Ja, men bara på ett 
filosofiskt sätt”. Jag fattar inte att sådana machokillar som denna 
psykvårdare, kan släppas in i vården. Säger något om vårdens standard. En 
annan gång nämnde han på ett fruktansvärt hånfullt sätt att jag ”vandrat 
från Åbo till Kyrkslätt iklädd munkdräkt”. 


En gång på vandringen i Spanien, var det sent på kvällen, och jag orkade 
inte vandra mer, så jag lade mig bredvid landsvägen för att sova. Då 
stannade en bil, och gav mig lift. Det visade sig vara en Jehovas Vittne, 
och hon körde mig hem till sig. Vi försökte tala på den lilla spanska jag 
kunde, vilket var väldigt lite. Men det förstod jag, att hon frågade om jag 
ville till sjukhuset, vilket jag nekade till. Hon lät inte mig sova hemma hos 
sig, jag fick sova i en bankhall. Hon sa att hon skulle hämta mig nästa 
morgon, men hon kom aldrig. Bankhallarna är öppna om natten i Spanien, 
och de blev ofta min räddning från att frysa för mycket om natten. Jag hade 
nämligen ingen sovsäck, ingen ryggsäck och inget liggunderlag. Jag hade 
heller inget pass, som vanligt under mina luffarfärder. Jag ville ”möta 
livets makter vapenlös”, som Karin Boye diktade. 


Den 11 januari hade jag en underlig upplevelse. Jag hade nämligen drömt 
några månader innan om att min bror Erik hade sagt att domedagen skulle 
komma 1.11.2011. När klocka slog 11 den dagen, i Lloret de mar, gick jag 
in på ett myndighetskontor (minns inte vilket), och frågade om de hade 
psykiatrisk tvångsvård i Spanien (en spansk tjej i Stockholm hade sagt att 
de inte hade detta i Spanien). Jag minns inte vad de svarade på kontoret, 
men denna fråga tolkade jag senare som ”domedagen”. 


Samma dag skrev jag följande blogginlägg: 


”Jag år nu i Lloret de mar i Spanien, 80 km norr om Barcelona, och 
skriver från en internetcafé. 


Idag, 1.11.2011, år en spånnande dag för mig, för jag hade en gång en 
dröm om att domedagen skulle komma idag. Jag fick datumet i drömmen 
helt tydligt och klart. Nu återstår att se om det var en sanndröm eller inte. 
Kanske alla drömmar år sanna om vi bara förstår dem rått. Jag svåvar 
ånnu i ovisshet om hur jag ska förstå denna dröm som jag hade under året 
2010. 


Så, vad har hänt hittills? 
Det viktigaste: 


-Jag satt tre, fyra timmar i isoleringscell på håktet i en stad nåra Bryssel i 
Belgien (Mechelen). Det var hemskt. Jag fick helvetesångest. Sällan har 
jag upplevt isoleringscellen så hemsk. Jag sjöng mig ut ur ångesten. 
Polisen slåppte mig sedan. Mitt enda brott var att jag inte hade pass och 
inte hade biljett på tåget. 


-Jag blev torterad av poliser i norra Frankrike (Douai), som nåstan 
knäckte nacken på mig. Jag hade gömt mig under en tågkupée för att få 
vara med som fripassagerare på tåget till Marseille, men poliserna fick 
mig ut ur mitt gömstålle genom att sparka mig i könsorganet, och vrida 
min nacke och strypa mig. Jag skrek som en besatt når de gjorde det. Det 
var tortyr. Jag hade svårt att vrida på huvudet efter det. Dock, såren låktes 
snabbt. 


-Jag fick röda märken i mitten av båda handflatorna efter Douai-polisens 
tortyr. Obegripliga märken, utan fysiska orsaker. Som stigmata. Jag har 
stigma-årr i båda handflatorna sedan barndomen, som kommit dit på 


naturlig våg, men detta var någåt mystiskt. Jag fick fem röda mårken. Med 
mina två barndomsårr blir det sju mårken. 


-Jag var nåra att hamna på sinnessjukhus i Douai (i Frankrike, min 
anm.idag) bara p.gr.a. några småsaker. Jag hade börjat vandra ut mot 
landsbygden, och tog in på en liten restaurang. En hund kom gaende emot 
mig, och jag tog den i famnen och sade skämtsamt till restaurangågaren 
att hunden var min baby. För detta ringde dom till polisen, och dom kom 
tillsammans med en ambulans. Når psykiatrikern förhörde mig på det 
gigantiska sjukhuset, sade hon först att de skulle lägga in mig på psyket för 
observation (i ett dygn), men sedan lyckades jag prata mig ut ur den 
hemska situationen. Jag sade bl.a. att jag upplever psykmedicinerna och 
spånnbåltet som tortyr. Psykiatrikern kunde inte engelska (!), utan hade en 
svarthyad sjuksköterska som tolk.” 


Citat slut. 


I en liten stad på min vandring, följde jag efter några hundar som gick fritt 
på gatan, utan husse/matte, följde dem när de gick hem dit de bodde. Det 
visade sig att de bodde i ett slumområde med förfallna hus och ruiner. Där 
fanns barn som lekte med mig, en av dem sa att jag skulle krypa ner i en 
större låda, ungefär så stor så att jag just och just rymdes i den, och när jag 
gjort det, satte hon locket på, och satte sig på locket, så att jag var instängd. 
Det var lite obehagligt, men hon släppte snart ut mig. Sedan, när kvällen 
kom, visade människorna i slummet mig till en grotta, där jag skulle få 
sova, och de gav mig tjugo euro och ett täcke. Men när jag skulle somna i 
grottan, kom det poliser och sa att jag skulle krypa ut. När jag nekade, 
började de dra i mig för att släpa mig ut. Jag stretade emot, och ropade 
”Mitt hus! Mitt hus!”, jag tyckte så mycket om grottan. Till slut lyckades 
polisen dra mig ut, men jag hade lite blodiga händer. De tog mig sedan till 


sjukhuset, fast jag inte ville det (jag frågade dem ”har ni aldrig sett blod?”), 
och på sjukhuset slickade jag ren mina händer och stack. Jag fruktade 
psykiatrisk tvångsvård, därför stack jag. 


En gång då jag åkte som fripassagerare på tåg i södra Spanien, såg jag ut 
genom fönstret, och det var som om alla åkrar var förvandlade till öknar. 
Det var bara torrt och dött överallt, och man såg ränderna från plogarna på 
åkrarna. Då tänkte jag att detta var klimatförändringarnas resultat, och 
tänkte att efter hand blir väl Spanien obeboeligt, när klimatet blir ännu 
värre, och Nordafrikas klimat kommer över Spanien. 


När jag kommit till den lilla staden Hellin, grävde jag en jordhåla i utanför 
staden, och jag tänkte gräva en stor jordhåla. Men når jag grävt så mycket 
att min kropp just och just rymdes i hålan, kände jag att jag denna gång 
skulle nöja mig med en mini-håla bara som skydd för regn. Jag slutade 
gräva, och gick in i staden. Några timmar efteråt kom jag tillbaka, och då 
hade hålan rasat ihop. Hålan låg nämligen under en stor betongbit, två 
gånger fyra meter, och den rasade ihop över hålan. Hade jag grävt längre, 
hade jag dött under betongen, en smärtsam död (stället var långt från 
människor, nära motorvägen, ingen skulle ha hört mig ropa) Den hade 
kunnat rasa över mig när som helst medan jag grävde. Det var nittio 
procents chans att jag hade dött den gången, när jag tänker efter. 


En gång när jag närmat mig Granada, försökte jag befria en hund som var 
fånge i en bur. Jag gjorde ett hål i buren, och gick in i buren. Ägarens barn 
märkte det, och hen kom ut och såg på och grät. Ägaren ringde polisen, 
och polisen hämtade mig. Jag sade till polisen att de inte skulle sätta mig i 
psykiatrisk tvångsvård, utan i fängelse. Det blev ingetdera, utan istället 
betalade polisen en bussresa till Granada. 


I Granada sov jag om nätterna i grottorna som låg i utkanten av staden. 
Min första bostad var en grotta som jag trodde var övergiven, dit jag 


släpade en madrass från en annan övergiven grotta (det fanns många 
sådana, och i vissa grottor fanns det saker som lämnats där), och där jag 
samlade en liten boksamling av gamla övergivna böcker jag hittat i staden, 
och en islamisk andlig bok som jag fått av en muslimsk moské. Jag borde 
inte ha gjort det, min madrass och mina böcker var försvunna efter några 
dagar. Någon ägde tydligen grottan fortfarande. Det var en stor besvikelse. 


Jag åt kaktusfrukt som jag hittade utanför staden nära grottorna, det enda 
svåra med dem var att få bort alla de tunna, fjunliknande taggarna på 
frukten, ibland kunde några sådana vara kvar, och irritera munnen. 


Jag levde på matrester jag hittade i centrum. Jag blev vänner med en 
nunneorden i centrum, som hette ”Lammets systrar” (Hermanitas del 
Cordero), och var mycket på deras tideböner. Jag fick en del mat från dem 
också, och lärde mig lite spanska mycket med deras hjälp. Nästan alla 
dessa nunnor kom från Frankrike. 


Jag var mycket på stadsbiblioteket i Granada, det var därifrån jag 
bloggade. Till slut fick jag inte använda deras datorer längre. Jag minns 
inte varför. 


Jag hade under min tid i Granada en vana att stjäla det band som hundar 
var kopplade i, när de stod och väntade på matte/husse utanför butiker och 
restauranger, för att befria dem, eller kanske snarare uppmärksamma 
ägarna på hur fel det var att binda hundar. 


På våren blev jag alltmer psykotisk. Jag besökte vid denna tid en kristen 
bibelstudiecirkel som universitetsstuderande vid Granadas universitet hade, 
och när vi läste i Kolosserbrevet i Nya Testamentet, frågade jag plötsligt 
”Är det mig ni läser om”? (jag tänkte på hur vi läste om Jesus i brevet). 
Och när de andra inte gav mig det svar jag ville ha, reste jag mig upp och 
började skriva på väggen ”Mene mene tekel peres”, det Gud skrev på 


väggen i kung Belsassars gästabud i Daniels bok i Bibeln, och som betydde 
att hans rike skulle gå under. Jag hann inte skriva meningen färdig innan de 
stoppade mig. 


En annan gång gick jag in i en kyrka och bar ut en stor ljusstake, som jag 
bar med mig för att ge den till muslimerna. Jag tänkte att det var ett tecken 
på att ”ljusstaken skulle flyttas från de kristna till muslimerna”, enligt 
förebild i Uppenbarelsebokens tre första kapitel i Bibeln. Alltså, de kristna 
hade förspillt sin nådatid, nu var det muslimernas tur att få en nådatid. Jag 
blev stoppad av en polis på gatan, men jag lyckades fly genom att lämna 
ljusstaken och springa min väg. Polisen hittade mig dock till slut, efter 
några dagar, och jag fick sitta i finkan, åtalad. Åtalet lades dock ner. I 
finkan fick jag sitta i isoleringscell, och detta tyckte jag var så fruktansvärt 
att jag skrev med min egen bajs på väggen på spanska ”Fängelse är tortyr, 
men polisen förstår inte.” Jag lyckades i processen smeta ner mina kläder 
med bajs, och jag gick en halv dag så innan jag lyckades tvätta mina kläder 
på det stället där den kristna bibelstudiecirkeln samlades. 


Jag befriade en gång en ensam hund från ett skjul lite utanför Granada, och 
gick med den in i staden. Jag tappade dock bort hunden, för jag hade den 
inte i band, något som jag ångrat bittert sedan dess. Jag vet inte hur det har 
gått med hunden sedan, kanske han blev avlivad. Men jag tyckte den 
gången att nästan allt var bättre än att vara ensam instängd i ett skjul på 
landsbygden. Bättre då att vara en hemlös hund. 


18. 


Till slut försökte jag vandra från Granada till Orgiva, platsen för 
hippielägret, och när jag kommit strax utanför Granada, befriade jag en 
mängd djur, bl.a. hundar, hästar, en skock får och några kaniner. Jag lyfte 


kaninerna från deras burar ner på marken, vilket jag ångrat sedan dess, ty 
jag vet inte hur de kunde få i sig mat och vatten. Visserligen, de var på en 
inhägnad gård, och kunde inte rymma, ägaren skulle komma tillbaka och 
upptäcka detta, men jag visste inte när, och har plågats lite av tanken på at 
kaninerna blev lidande av törst. Jag fann också en fågelbur med en stor 
fågel i, fågeln var så stor att den fyllde hela buren, och jag öppnade dörren, 
men fågeln ville inte ut. Jag lät fågeln vara, med öppen dörr, kanske den 
förstod efterhand att ta sig ut. Men jag har tänkt på detta efteråt, att kanske 
djuren blir så vana vid fångenskap att de inställer allt på det, och lär sig 
leva med det? Ungefär på samma sätt som mina tvångsvårdsinläggningar 
har blivit allt lättare att bära för varje ny gång jag blivit tvångsvårdad? 


På vandringen åt jag en massa färska oliver från ett olivträd, men spydde ut 
det till slut. Jag visste inte att magen inte tål färska, obehandlade 
olivfrukter. 


Under min vandring till Orgiva, samma natt som min stora djur- 
befrielseräd, skedde den stora tsunamin i Japan. För mig var detta en 
positiv nyhet, en del av Babylon föll, och jag såg det som om Moder Jord 
hade en vredesnatt, precis som jag själv hade haft. Vi hade synkat i våra 
vredesutbrott, jag och Moder Jord den natten, tänkte jag. Men jag såg det 
också som en uppfyllelse av en profetia jag meddelat ledaren för 
bibelstudiecirkeln i Granada, att det den natten skulle ske något stort i 
Saudiarabien (jag tänkte på arabiska våren). Det kom inget sådant, men jag 
tolkade senare tsunamin i Japan som en stor händelse i ”det andliga 
Saudiarabien”, vilket Japan var för mig den gången. Kognitiv dissonans, 
någon? 


Jag lyckades också ta mig till Orgiva, jag tror det var i slutet av mars 2011, 
och jag fullföljde långt mina fantasier om ”apokalyps”. I Orgiva bosatte jag 
mig i ett förfallet islamskt center mitt i byn, som låg i ruiner, och bodde där 
i en månad eller så. Jag sov också i huvudtipin i hippielägret Beneficio, 


och fick gratis middag där en gång om dagen, vilket var allt för litet, och 
fick mig att leva på sopor och apelsinfallfrukt från apelsinträdgårdarna. Det 
var kanske den mest äventyrliga månaden i mitt liv, jag var mycket uppe 
om natten och befriade alla slags djur, kanske sammanlagt några hundra. 


Jag tyckte mycket om hippielägret. Det var som en urfolksby, alla bodde i 
små kojor längs en liten bäck och uppmed bergssluttningarna. Vi satt ofta i 
huvudtipin, en stor tipi, och samtalade runt lägerelden om kvällen. Flera 
gånger var det jag som förde ordet. Jag talade om mina upplevelser, om 
2012 och annat. Språket var engelska. Ibland trummade folk istället för att 
prata. En gång när de gjorde det, ropade jag ”Stop this stupid fabric noise!” 
flera gånger. Jag visste inte att ”fabric” betydde ”tyg”, inte fabrik. Fabrik 
är ju ”factory” på engelska. Jag gillade inte trummandet, det var bara oljud 
för mig. 


Jag sov ibland i huvudtipin, och hade ingen sovsäck. Jag frös lite, trots att 
det var början av sommaren i södra Spanien. Men nätterna var lite kalla. 


Efterhand kom jag att mer och mer att sova i det islamiska centret i ruiner. 
Där hittade jag gamla täcken, så där frös jag aldrig. Denna plats låg mitt i 
byn Orgiva, medan hippielägret låg uppe bland bergen ett par kilometer 
utanför byn. 


Jag fick få nära vänner i hippielägret, det blev ganska ytliga kontakter. 
Ingen stödde mig i mina djurbefrielser, ingen var på min sida. När jag 
befriade en av hippienas hundar och hönor (kanske ett trettiotal hönor), 
blev jag förföljd av den som ägde dessa djur. Han slog till slut en annan 
finne, i tron att denne yngling var jag (det hade gått rykten om att en finne 
befriade djur). En gång när jag för andra gången skulle befria denna 
hippies hönor, då kom han gående mot hönshuset, just när jag skulle öppna 
dörren, och jag fick panik och tog tag i en stock för att försvara mig. Det 


blev inget slagsmål, istället slängde hippien mig i bäcken, så att jag blev 
dyblöt. Sen sprang jag därifrån. 


En annan gång lyfte jag en indianhippies lilla barn ut ur sin barnvagn, som 
barnet satt i med bälte runt sig. Jag såg, med mina djurrättsaktivist-ögon, 
förtryck och fångenskap, barn skulle inte bindas, enligt mig, och när jag 
lyfte barnet ut, började det gråta, och indianhippien kom och slog mig i 
ansiktet. Jag grät, och sade att ”Jag har också varit i bälte!” (Jag menade 
spännbälte i psykiatrin). En annan ung hippiekvinna kom och tröstade mig 
då, lite längre bort, och jag sade åt henne att ” This is not peace and love!” 
Jag vandrade mycket runt Orgiva och befriade djur. En gång vandrade jag 
uppe i bergen (Sierra Nevadas berg), och mötte en stor fårflock med en 
fåraherde. Jag trivdes bland fåren, och satte mig ner bland dem. Då kom 
fåraherden och slog mig på armen med en käpp, så att jag fick ett stort sår, 
som blödde. Jag gick därifrån, men sedan träffade jag herden igen på 
kvällen, och då började han kasta sten efter mig efter att jag sagt till honom 
”Om du torterar mig mer kallar jag på polisen”. Jag sprang min väg så fort 
jag kunde, och frågade några andra som var i närheten om mannen var 
sinnessjuk. Jag hade inte förstått varför han skulle slå mig med käppen på 
armen, men jag gick väl in på hans revir. 


Till slut hade jag befriat så många djur att jag började misstänka att jag 
skulle bli fast för det. Jag blev nästan paranoid, och rörde mig runt i Orgiva 
på ett sätt som skulle försäkra att jag inte blev fast. Floden som rann 
utanför Orgiva från Sierra Nevada, var min tryggaste plats, jag fantiserade 
om vad jag skulle göra om polisen kom för att ta mig, om jag var nära 
floden. Jag klurade ut sätt att rädda mig, genom att gå ut på stenar i floden, 
eller rentav vada över till andra sidan. Floden rann mycket kraftigt, så jag 
kom till slut till slutsatsen att jag skulle drunkna om jag gjorde det. 


Jag träffade också hästar vid floden, som stod bundna, och jag tog repet 
som band dem, och kastade det i floden. När ägarna band dom igen nästa 
dag, upprepade jag detta. 


En gång sent på natten, smög jag mig för att släppa ut hönor nära floden. 
Då blev jag upptäckt av en man, och han jagade mig med ficklampa. Jag 
flydde som en förskrämd hare, och lyckades fly. Men det var nära på, och 
jag vet inte vad som hade hänt om han hade fått tag i mig. 


Jag hittade också de sufimuslimer som bott tidigare i mitt islamiska center i 
ruiner. De hade byggt ett nytt islamskt center, bara mindre, utanför Orgiva. 
När jag kom dit första gången, hjälpte han som var den som ansvarade för 
centret (och bodde på gården i en campingvagn), mig att tvätta mig, jag 
hade inte tvättat mig på mycket länge. Jag åt med honom, och vi blev goda 
vänner. Vi pratade mycket, och när vi kom att tala om teknologi, sade han 
att ”teknologin är antikrist”. Detta rörde mitt hjärta djupt, att en så anarko- 
primitivistisk utsaga kunde komma från en muslim. Jag satte också och 
läste en del i centrets hadith-samlingar (en hadith är en traderad berättelse 
om Muhammeds liv och ord), och tyckte mer om den indiske hadith- 
samlingen än de arabiska, den verkade mer tolerant. Men jag hittade föga 
andlig mat här för min djuristiska andlighet, bara en massa torra lagar och 
regler. Men en sak satte intryck, och det var en berättelse om att en som 
torterat djur (inte gett sin katt mat) straffades. 


Jag gick dock vidare, och efter någon tid släppte jag om natten fri en av de 
muslimers hästar som bodde i närheten av det islamska centret. När jag 
nästa gång närmade mig centret försökte muslimerna ta fast mig, de hade 
rep med sig som de tänkte binda mina händer med. Men jag lyckades fly, 
jag var på min vakt. 


En gång gick jag upp i bergen utanför Orgiva för att hitta ett buddhistiskt 
centrum som jag hört skulle finnas där, och träffade på en liten 


stenbyggnad, där två små hundar var inlåsta. Jag blev förbannad på detta, 
att man kunde ha dem instängda här i ödemarken, och lyckades med stor 
möda göra ett hål under dörrren där de kunde ta sig ut. Jag tog med mig 
hundarna vidare uppför berget, och de följde mig frivilligt. Jag hittade det, 
och fann att det beboddes av en norsk kvinna. Men hon ville inte ta emot 
mig, utan skjutsade mig ner till Orgiva igen. Jag förundrades över detta 
beteende, att hon var så lite gästfri, och detta ännu mot en luffare och 
landsman. 


När jag kom tillbaka till Orgiva, tappade jag bort den ena, större hunden, 
och bar den mindre hunden under min blus. Jag var lycklig över denna nya 
kärlek, jag tyckte mycket om denna hund, men när jag kom in i byn råkade 
jag möta hundens ägare, som ville ha hunden tillbaka. Jag gick med på att 
gå till polisstationen med hunden och dess ägare, jag ville anmäla till 
polisen denna hundmisshandling, och sade till polisen att det var sadistiskt 
att ha två små hundar instängda i en liten cell i ödemarken. 


En annan gång träffade jag på en gammal man som satt i sin lägenhet med 
syrgas kopplad till sin näsa, för att kunna andas. Han klagade till mig och 
sade ”vilket livets straff”. Jag frågade om han ville ha en apelsin, en bibeln, 
hur jag kunde hjälpa honom, men han verkade helt förtvivlad, utan hopp. 
Detta gjorde djupt intryck på mig, och undrade om denne man var fången i 
sitt lidande, utan att kunna ta sig ut ur det. Kanske hade han försökt ta sitt 
liv, men utan att lyckas, och nu vågade han inte göra ett nytt försök? 


Till slut blev invånarna i Orgiva så uppretade på mina djurbefrielser att jag 
blev slagen nästan medvetslös av en rom, som hittade mig i ett skjul en 
dag, genom sina barn. Han tog mig ett stycke bort och slog mig med en 
slags klubba, mycket hårt, så att jag till slut tiggde honom om 
barmhärtighet på den lilla spanska jag kunde. Han slutade, och jag fick gå. 
Men jag tog mig med stor ansträngning bort i säkerhet, jag ville inte att 
myndigheterna skulle blanda sig i det här, och jag ville inte på sjukhus. Jag 


lyckades få tag i apelsiner, och återhämtade mig lite genom deras 
livgivande verkan, och tog mig vidare. På ett ställe kom polisen, jag vet 
inte om de hade hört vad som hade hänt, men jag lyckades manövrera mig 
ur deras närvaro. Till slut hittade jag en fristad i en övergiven 
apelsinträdgård, i hundkojan där, som inte hade någon hund i sig. Där låg 
jag och återhämtade mig från slagen i ett dygn, tills jag orkade ta mig hem 
till ruinen där jag bodde. Jag fick feber, så skadad var jag. I ruinen såg jag 
mig i spegeln, och såg att hela min kropp var fylld av stora blåmärken. Jag 
trodde jag skulle dö, och satt i min säng och fick tiden att gå genom att 
skriva ner namnen på alla de döda personer jag ville träffa i andevärlden 
när jag dog. Jag skrev också mitt testamente i en skrivbok jag hittat i 
ruinen (det var en mängd saker som lämnats kvar där), som jag gav till en 
ung man senare. 


När jag återhämtat mig, fortsatte jag släppa fri djur, denna gång alla hundar 
i ett stort hundstall, med kanske tio, tolv hundar. Jag gick sedan min väg, 
och ägaren fick fast hundarna. Men jag gav mig inte. Jag släppte ut alla 
igen, och tog låsen och grävde de ner i jorden. Detta retade gallfeber på 
ägaren, som samlade ett gäng bybor för att ta fast mig. De upptäckte mig 
när jag satt i en liten ruin i närheten av hundstallet, tillsammans med några 
av hundarna. Jag försökte fly, men fastnade i en blindgata, med kullar runt 
mig. Jag sprang uppför kullarna, och försökte gräva mig in i jorden, i ren 
desperation. Byborna kom, och jag ropade till dem, ”Jag vill inte dö, jag 
vill inte dö” på min skrala spanska. Polisen var med dem, och jag blev 
fasttagen och satt i finkan, åtalad. Jag gissade jag skulle bli dömd till två 
års fängelse, men åklagaren lade ner åtalet till sist. Men jag blev förhörd, 
och erkände allt jag gjort. Jag fick för lite mat i fängelset, vilket var tungt. 
Jag satt i isoleringscell i ungefär två dagar, om jag minns rätt. En gång när 
jag skulle runka i isoleringsscellen, genom att gnugga mig mot sänghörnet, 
upptäckte polisen det genom kameran i cellen, och frågade vad jag höll på 
med. Jag skämdes. 


När jag släpptes fri, fortsatte jag släppa fri djur. Denna gång inte i Orgiva 
utan i hippielägret. Det var en äldre hippie som inte gillade att jag klappade 
hans hund, och stängde inne sin hund i sin koja. Jag blev arg, och gick in i 
kojan och släppte fri hunden utan lov. På dörrhandtaget satte jag ett papper 
med texten: ”I saw your crime, Mr. prison guard”. Jag flydde upp i bergen, 
och var där när mörkret föll på. Jag försökte ta mig i nattsvart mörker 
tillbaka till lägret, och irrade omkring lite i bergssluttningen. En gång kom 
jag förbi en koja i sluttningen, mitt i buskaget, och den som bodde där lyste 
på mig med sin ficklampa och frågade vem jag var. Jag svarade bara att jag 
gått vilse. 


När jag kom tillbaka till huvudtipin, sade en av de äldste att jag gått för 
långt, och gjorde bäst i att lämna lägret. Jag lydde, och gav mig iväg. På 
vägen släppte jag fri en häst, nära en annan by. 


Jag stack iväg till Granada, med en domedagspsykos som jag åsamkat mig 
genom att för någon vecka sedan möta ett gäng hästar vid en flod, som alla 
hade sina framben länkade ihop med kedjor, så att dom tvingades hoppa 
fram. Detta för att de inte skulle rymma. Detta djurplågeri gjorde mig så 
förtvivlad, att jag bönföll andevärlden om att domedagen skulle komma, 
och bestämde mig för att bönfalla den om det genom att skriva ett 
domedagsdatum på alla väggar jag kom åt, för att närmast tvinga 
andevärlden att gripa in och avveckla denna ohyggliga civilisation. Jag 
försökte också öppna hästarnas kedjor, med ett verktyg som jag stulit från 
sufimuslimernas nya center, men jag lyckades inte. 


Väl framme i Granada fördjupades min psykos, jag skrev mitt 
domedagsdatum överallt, och jag började tro att jag var Jesus efter att det 
verkade som om jag kunde framkalla jordbävningar, jag hade skrivit på 
min blogg att jag önskade att det blev kortslutning snart, och några minuter 
efter blev det en jordbävning i en stad i Spanien några hundratals kilometer 
borta. Till slut var jag så sjuk att jag inte ville leva längre, och begav mig 


ut i vildmarken för att aldrig återvända mer. Jag gjorde detta flera gånger, 
men återvände alltid. 


Ett tag trodde jag att jag skulle dö, och gick avsides för att ta mina sista 
andetag. Jag dog inte, istället upplevde jag att att Aron Schytt bad för mig i 
Danmark, och att Moses kom och väckte liv i mig. 


En annan gång klottrade jag i desperation på mina nunnevänners 
klosterdörr, som ett desperat rop om hjälp. Jag vet inte om de någonsin fick 
veta vem det var som gjorde det. Jag såg när de försökte slipa bort klottret. 
Jag hade skrivit på klosterdörren att jag träffat en alkoholist som ville dö. 
Detta tog jag som tecken på att Jesus måste komma snart tillbaka. Jag 
skrev också på ett annat ställe nära dörren att ”Jesus är Frodo, Frodo, 
Grodo, Moses är Gandalf, Gandalf, Grandalf”. Jag syftade på Tolkiens 
fantasyroman ”Sagan om Ringen”, och i min fantasi var Frodos resa till 
Domedagsberget en profetia om Jesus” återkomst. Allt i Sagan om Ringen 
var profetior, och efterhand skulle jag tro att de ytterst syftade på mig. Jag 
tror också det var på denna tid jag började tro att en hemlös gammal man i 
Stockholm, Rune, var den reinkarnerade Mose. 


En annan gång försökte jag kontakta en professor vid teologiska fakulteten 
vid Granadas Universitet. När jag inte lyckades (jag ville fråga om jag fick 
studera där), skrev jag på fakultetsväggen, och ropade till en av fakultetets 
personal ute på gården att ”Jag har alla änglarna med mig!” 


Jag var mycket på Universitetets bibliotek och använde deras datorer, men 
egentligen fick jag inte lov, och blev ofta utjagad av väktare. Men jag 
lurade till mig datortid ändå. Det var på datorn jag började tror att jag var 
Jesus, och jag chattade med alla möjliga vänner (säkert tjugo, trettio 
stycken) och sade till dem att jag var Jesus och var stigmatiserad (jag hade 
några ärr på händerna (bl.a. ett spikärr mitt i handflatan) från barndomen 
som jag tolkade som Jesus” stigmata, som jag hade fått i barndomen för att 


andevärlden skulle påminna mig om att jag var den reinkarnerade Jesus. 
Jag trodde också jag kunde se, genom andeskådning, vilka folk hade varit i 
sina tidigare liv, jag trodde att jag identifierade t.ex. Karin Boye (i Jannika 
Häggström), Sören Kierkegaard (i Håkan Lindgren), Leo Tolstoj (i Jonas 
Lundström) och helgonet Therese av Lisieux (i Dinah Schytt). Jag skrev 
många blogginlägg där jag parade ihop döda med levande. 


Till slut blev jag så mager och svag att jag tiggde och bad mina vänner på 
Facebook att de skulle rädda mig från Spanien, och Einar Petander flög till 
sist till Malaga och hämtade mig från Granada, och såg till att jag fick 
flyga till Oslo i Norge, där min bror Erik tog emot mig. Det var i maj. 


Väl framme i Stockholm fortsatte mina konstigheter, och jag skrev 
domedagsdatum överallt på väggar, vilket ledde till en ny psykiatrisk 
tvångsvårdsperiod, efter att jag klottat överallt på St.Clara kyrkas väggar, 
samt klätt mig ut till Jesus, med vitt lakan över mig med hål i för huvudet. 
Först kom jag till St. Görans psykakut, sedan sändes jag till Finland, till 
Kuppis psykiatriska avdelning. Där var jag tre månader, fram till augusti. 


Jag träffade två tjejer på avdelningen som jag tyckte om (jag var aldrig 
förälskad), den ene var en ung finsk tjej och den andre var en kinesisk tjej. 
Jag sade åt båda dessa tjejer att jag ville bli deras pojkvän (jag gjorde detta 
för att jag tänkte detta skulle glädja dem och muntra upp dem). Den finska 
tjejen brydde sig aldrig om mig, men den kinesiska tjejen tyckte om mig, 
och trodde jag menade allvar, och uppförde sig som om vi har ihop. Jag 
tror hon aldrig var förälskad i mig (jag har inte frågat), men hon höll om 
mig när vi satt bredvid varann i soffan, och kom ibland och lade sig 
bredvid mig i sängen, med kläderna på. Jag blev lite illa berörd då, och var 
rädd att vi skulle bli upptäckta av vårdarna. De sade också en gång till mig 
att man inte fick bli ihop på avdelningen, de gillade inte vår affär. 


Under vistelsen på avdelningen besökte jag ofta min gamla studiekamrat 
vid teologiska fakulteten i Åbo, Peter, och rökte cannabis tillsammans med 
honom, vilket bara förvärrade mina psykoser. Jag fick bl.a. en 
helvetespsykos, där jag trodde mig ha kommit till det eviga helvetet, 
hjälplöst förlorad. Detta förebådade min helvetespsykos senare det året. 
Men när jag rökte cannabis hos min andra studiekamrat vid TF, Olle, fick 
jag en snabb, svag och dimmig Jesusvision som övertygade mig om att jag 
inte var Jesus. Den psykosen tog slut där, och har aldrig kommit tillbaka 
sedan dess. Märkligt, detta passar inte in på cannabismotståndarnas teser 
att cannabis alltid är farligt och bara är destruktiv. Jag blev faktiskt av med 
en av mina starkaste psykoser genom den. Men det kändes som om det var 
i misstag. Efter att jag hade haft min Jesuspsykos var jag helt omtumlad, 
och upprepade ständigt för mig själv ”Jag har sett Jesus och tror inte längre 
på reinkarnation”, och jag lagade i min fantasi en informationskabel från 
Peters lägenhet till avdelningen, som skulle försäkra mig om att jag skulle 
komma ihåg vad som hänt i eviga tider. 


19. 


I början av september 2011 blev jag utskriven från Kuppis psykatriska 
avdelning, och bodde en tid hos Peter. Min relation med den kinesiska 
tjejen tog slut här. Jag fortsatte röka cannabis hos Peter, och även tobak 
(tobaken gav mig kontakt med Jesus, upplevde jag, hjälpte mig att be). Jag 
var vid denna tid som i symbios med Peter, mycket p.g.a. 
cannabismissbruket, cannabisen liksom öppnade våra själar för varann, och 
vi smälte ihop. Det jag sedan denna tid tagit djupast intryck från Peter, var 
hans jordade väsen och lustiga humor. 


Till slut insåg jag faran med ett gryende cannabismissbruk och flydde till 
Stockholm, även p.g.a. ett starkt illamående av tobaksrökning, en slags 


mild tobaksförgiftning. Innan jag flydde, sydde Peters flickvän en 
sadhudräkt till mig, som jag klädde mig i under de kommande månaderna, 
för att hedra Sadhu Sundar Singh, ja jag ville likna honom, bli en 
västerländsk sadhu” själv. I Stockholm mötte jag fotografen Titti Spaltro, 
en fyrtiofemårig kvinna som jag mött i Stockholm våren 2011, och som jag 
nu inledde en relation med. Jag var inte förälskad, bara lite förtjust, men 
hon blev förälskad efter hand, och vi hånglade. Det kändes som om vi var 
själsfränder. Titti var f.d. buddhist, bokmal, hippietjej och andlig sökare av 
nyandlig sort, och även poet precis som jag (jag uppskattar mycket hennes 
fina, spröda och romantiska poesi), samt en skicklig professionell fotograf. 
Hon har gett mig mycket och hjälpt mig mycket sedan denna tid. 


I Stockholm sov jag ofta över hos Titti, och kom i kontakt med Occupy- 
rörelsen, som just då svepte över världen. De hade occuperat en park nära 
Sergels torg, och jag hängde mycket där. 


Den hösten började jag inse hur fel jag tagit i min domedagspsykos, och 
fick en ångest som kändes kronisk. Jag försökte bota den med att be Carl- 
Eric Sahlberg om förlåtelse för att jag hade klottat på St.Clara kyrkas 
väggar, men det hjälpte inte. Det kändes som om jag aldrig skulle få bort 
ångesten. Jag började fantisera om allt hemskt som kunde hända mig, 
tortyr, olyckor, svår sjukdom och helvete efter döden. Jag tänkte nästan 
bara på sådant efter hand. Jag nästan drogs till sådant, jag ville utmana mig 
själv med sådant, testa mig liksom. Jag tyckte inte jag var värd annat. Jag 
minns en gång när jag samtalade med en äldre man, att jag sade till honom 
att jag upplevde att staden var helvetet, och bilarna monster. Mannen 
försökte desperat övertyga mig om att jag kunde komma ur helvetet bara 
jag tänkte rätt (han var New Age:are), men det hjälpte inte. 


När jag skulle bada i Tittis badkar, var jag så full av ångest att det kändes 
nästan som om hela min kropp var full av sår, oerhört skör. 


Mitt i det hela kunde jag skriva en absurt rolig dikt om att ”Se hur 
gudstråttan knaprar på kroppen, så man blir lite gammal till sist”, och i en 
annan vers; ”sen ska vi åka och knapra, på de stora gudsråttornas fest”. Jag 
har tyvärr förlorat denna dikt för gott. 


Till slut blev jag så rädd för helvetet, att jag bestämde mig för att bli en 
normal människa och börja i vanligt jobb (jag trodde det skulle sona mina 
synder). Jag åkte tillbaka till Finland med Einar Petander, och jag satt 
många dagar med honom i Åbo när han läste böcker som doktorand i 
religionsveten-skap, jag satt på golvet bredvid och läste. Jag kom över en 
bok i Einars hylla om nära döden-upplevelser, och när jag läste om den 
ateistiske konstprofessorn Howard Storms helvetiska nära döden- 
upplevelse, blev det för mycket för mig (jag hade också nyss läst om 
fruktansvärd tortyr i en annan av Einars böcker), och jag föll ner i den 
psykiska avgrunden. Jag blev skrämd till vettet av Storms upplevelse, och 
identifierade mig med honom. Det eviga helvetet kändes så verkligt 
plötsligt. Och jag upplevde mig ha kommit till detta helvete, det var som 
om min värld dog, och namnlösa psykiska plågor tog vid, som alla 
bottnade i insikten om att jag gjort den oförlåtliga synden som Bibeln talar 
om, och var evigt fördömd. Alla synder jag gjort, ja även sådant som inte 
jag anser som synd idag, men som mina föräldrar anser som synd (som att 
befria djur), förstorades till väldiga dimensioner. Detta hände i slutet av 
november 2011. Jag trodde att min enda räddning var att omvända mig till 
mina föräldrars religion (om det fanns någon räddning alls, tänkte jag), och 
åkte genast hem till dem. Där hemma blev det bönemöte och rop till Gud 
om frälsning, jag omvände mig till Smiths Vänners religion så radikalt jag 
bara kunde. Men det hjälpte mig inte. Jag upplevde mig evigt fördömd 
ändå, och spenderade fyrtio dagar med att klaga över mitt fördömda 
tillstånd. I början sade jag hela tiden ”Nej, nej, nej, nej”, jag ville vrida 
tillbaka tiden, jag ville gå tillbaka. Jag gick ständigt till min mor och 
klagade, sade att jag gjort den oförlåtliga synden, men mor sade alltid att 


det inte var sant. Till slut sade hon bestämt att detta var förbjudna tankar 
för mig att tänka. Jag hade sådana plågor att jag ibland sökte lindring 
genom att ligga på golvet och vrida mig, eller gå runt och runt i ring genom 
köket och vardagsrummet, i timtal. Jag kände att jag inte kunde vila 
någonstans, kunde inte fly helvetet. 


Efter fyrtio dagars plågor, där jag inte bara trodde att jag var fördömd, utan 
även på allvar trodde jag var Antikrist själv, bestämde jag mig för att 
kravla upp ur helvetet, med en sista yttersta ansträngning, och jag 
bestämde mig för att jag blivit ”frälst” 2.1.2012. Jag gjorde radikalt upp 
med mitt förflutna, och brände upp en stor bunt av mina skrifter, som jag 
printat ut för några år sedan. Jag brände också upp/kastade en stor del av 
mitt gamla kristna bibliotek på vinden av mina föräldrars gamla hus, ett 
bibliotek som bestod av ca 2000 böcker, många mycket gamla. Jag trodde 
att detta skulle frälsa mig. Detta gjorde jag i yttersta desperation. Jag 
brände upp mitt bibliotek även p.g.a. att mina föräldrar ville det, det var 
inte bara inte jag som ville det. De trodde ju att böckerna hade fördärvat 
min själ, vilket jag kom till tro på. Men det var jag som tog initiativet. Jag 
skäms över detta idag. Dock, böckerna hade börjat mögla lite grann. 


Allt detta lindrade efterhand mina plågor (trodde jag), och sakta försvann 
psykosen, bl.a. genom naturliga läkeprocesser, och genom att jag återvann 
min tro på universalismen, läran om allas slutliga frälsning. Det var särskilt 
min upptäckt av en bok som jag räddat bland de böcker jag kastade i 
soporna; E.J. Ekmans bok ”Evangelii fullhet och de eviga straffen” från 
1903, som fick mig att åter tro på denna lära, och att den gällde för mig, 
och jag fördjupade mig i den alltmera, den kändes som den rätta medicinen 
mot min helvetespsykos — att inse hur barbarisk och vidrig läran om det 
eviga helvetet var. 


En av mina bröder hade också haft en psykisk kollaps, en månad före mig, 
och sökt tröst hos mina föräldrar. Han menade att hans plågor var värre än 


mina. Han bodde hemma hos mina föräldrar hela det halvår jag bodde där. 
När våren kom, var det som om livet sakta kom tillbaka i våra bådas själar, 
och vi samtalade och umgicks mycket. Till slut begav sig min bror på 
luffen, hemlös och utan pengar, och han var borta en månad eller så. Till 
slut återvände han med en annan iransk man med multipel skleros, för att 
gå på en hippiefest i skogen nära Kyrkslätt (vid Meiko-sjön), och jag 
hängde på, rymde från allt, fast min syster Inger, som också bodde hemma 
då, inte ville det (mina föräldrar var borta då). Jag hade också en 
öppenvård som jag gick till (jag hade nästan genast börjat äta antipsykotika 
när jag fick min helvetespsykos), och jag lämnade den och allt annat, för 
att bli luffare och hemlös i Helsingfors, precis som min bror. Vi sov 
ömsom hos mannen med multipel skleros och ömsom hos min brors 
skolkamrat från gymnasiet, båda i Helsingfors, och hos skolkamraten rökte 
vi cannabis två gånger, i stor mängd, vilket gjorde mig psykotisk — igen. 


Under den första cannabisrökningen upplevde jag något av det starkaste 
jag upplevt i mitt liv, en epifani från det jag trodde var ”andevärlden”. Jag 
satt och rökte med min bror på kvällen. 


Jag skrev följande inlägg om denna upplevelse 29.1.2013 på min blogg 
”Lars Larsens blogg”: 


”Jag tror inte jag har berättat mera ingående för mina bloggläsare om 
mitt änglabesök sommaren 2012. Men nu ska ni få höra: 


I juli 2012 var jag och rökte cannabis hos en vän i Helsingfors. När jag 
hade rökt, var det som om anden kom över mig, och jag bad högt till Gud, 
jag trängde in i Gud. Och Gud öppnade sig för mig, som om jag kom 
genom en mur. Då förstod jag att det var dags att gå avsides och be i 
ensamhet. Jag gick in på toaletten för att få vara i fred. På vägen dit kände 
jag att jag var med om något av det sannaste och verkligaste jag någonsin 
upplevt, allt var så sant, så sant. Då, där på toaletten, öppnade sig himlen 


för mig, och jag såg in i andevärlden. Myriader av änglar stod framför 
mig, snett uppåt, på långt avstånd. De var alla ett hjärta och en själ, och vi 
började samtala på telepatisk väg. Samtalet böljade fram och tillbaka hela 
den natten (vi började röka på kvällen). Jag frågade ut om de saker som 
jag undrat mest över, och fick klara svar, varav jag kommer ihåg de 
viktigaste ännu. 


Det besynnerliga var, att alla änglarna verkade tala samma saker på 
samma gång åt mig. De var liksom inne i en gruppsjäl, inne i ett 
enhetsmedvetande. De bodde inne i Gud, i enhet med Gud. Jag upplevde 
att det var änglar från den allra högsta himlen, från tredje himlen (enligt 
Paulus och Swedenborgs uppdelning av himlen). De var som oskyldiga 
barn, ljusvarelser utan egon, sammansmälta med varandra. 


Den viktigaste saken som jag fick veta, var att jag tillhörde deras värld, 
och att jag en gång skulle få komma över till deras värld för gott. Jag fick 
alltså ett löfte om att jag ska få komma till himlen en dag. Vad detta löfte 
betyder för mig idag, går inte att beskriva, men mycket betyder det. Mitt liv 
uppdelas i två härefter, ett före detta löfte och ett efter. Det var som om jag 
fick ett sigill på min panna den dagen, ett sigill med stämplet; du tillhör 
himlen och ska få komma dit en gång. 


Det näst viktigaste som hände, var att jag blev helad av änglarna från ett 
djupt trauma, nämligen från de skador jag fick av min psykiska kollaps i 
november 2011, den gången då jag trodde jag gick evigt förlorad. Jag var 
i mörker i ett halvt år efter det, under det att det gradvis ljusnade, men 
efter änglabesöket skedde det något avgörande i mitt känsloliv; gråten 
lossnade, och känslorna strömmade in igen som förr. Jag hade ju inte 
kunnat känna något på ett halvår, mina känslor var förlamade. Men 
änglarna läkte mig genom att förklara för mig vad som egentligen hände 
då jag kollapsade. Jag trodde ju att jag hade blivit obotligt ond och var 
evigt förlorad. Men änglarna förklarade ömt för mig att detta inte var sant, 


jag hade inte blivit ond, det var inte det det var frågan om alls, utan bara 
att jag hade blivit sårad av satans pil i hjärtat. Jag var en andlig soldat 
som stupat på fronten. Och jag hade varit tapper, sade änglarna. 


Det tredjeviktigaste var att änglarna hejade på mig! Jag fick veta att jag 
var omtyckt och påhejad av änglarna, och jag såg hur de bara såg det som 
var gott i mig, det onda verkade de inte alls se och bry sig om. De förstod 
sig bara på det goda. Jag fick ett värde i mötet med dem. Mitt liv var inte 
så ont som jag hade trott, och djurismen inte så förfelad som jag hade 
trott. Änglarna verkade förstå sig på djurismen och tolka den efter det 
ljusa i den, inte efter det mörka, som visserligen också funnits där. 


Det fjärdeviktigaste var att jag frågade när domedagen skulle komma, och 
fick till svar att man inte kunde veta datumet, och att det inte skulle komma 
21.12.2012, men att detta datum ändå var en indikator på att något stort 
var på gång. 


Det femteviktigaste var att jag frågade om jag kunde få någon andlig 
övning eller teknik av änglarna, så att jag kunde bevara vad jag sett och 
hört här och nu, såsom min bror (...) hade fått Kung Fu av de änglar som 
han mötte. Men nej, det kunde inte änglarna ge mig. Däremot sade de att 
jag skulle minnas det som hade skett här när jag tvivlade. Det var den 
enda teknik de gav mig; att minnas det som hade skett. Jag skrev också ner 
på ett papper så mycket jag kunde komma ihåg av våra samtal, men jag 
har olyckligtvis tappat pappret. Nu skriver jag ner här så mycket jag kan 
komma ihåg. 


Sedan fick jag veta att jag inte borde bli beroende av cannabis. Det var 
klara bud från änglarna. 


Ett par dagar efter det skedda kom det som slutligen läkte mitt känsloliv; 
jag brast i djup gråt under ett samtal med en andlig moder på "Symppis”, 
stället för narkomaner och utslagna i östra centrum av Helsingfors. 


Efter gråten gick jag ut på berget intill, och upplevde i ensamhet den 
djupaste psykoterapi jag någonsin varit med om, en psykoterapi med Gud 
själv som terapeut. Vi gick, Gud och jag, tillsammans genom en massa 
minnen, och det var som om all min skuld blivit utplånad, det var bara 
godhet i minnena, bara förlåtelse och försoning. Det var som om jag 
aldrig hade syndat någonsin i mitt liv. Gud tog bara fram det goda, såg 
bara det ljusa i allt. Det hela var som om jag rökt cannabis igen, fast jag 
inte hade det. På slutet av upplevelsen var det som om min verklighet 
stannade till, och jag upplevde en regression till min yttersta barndom, till 
den stillsamma, vilsamma punkt som gärna skulle få lov att vara i evighet. 
En punkt där jag bara ville leka litet, ingenting annat. En punkt där jag 
kände att jag kunde leka igen såsom jag lekte när jag var riktigt riktigt 
liten. Jag dansade lite till en musik som några ungdomar hade i närheten, 
och jag har sällan vilat så i tonerna som då. Och så såg jag klart i anden 
att Jesus är Herre. Det här var mitt livs nästunderbaraste upplevelse.” 


Det måste tilläggas att en av dessa ungdomar som satt och hörde på musik, 
vars musik jag dansade till, sade till mig att jag snart skulle börja tala med 
satan, inte bara med Gud. De såg att jag var psykotisk, och sade så av egen 
erfarenhet, tydligen hade de talat både med Gud och satan under sina egna 
psykoser. 


Jag blev så dålig av cannabisrökningen att jag återvände hem till Inger i 
förvirrat tillstånd, och försökte kravla mig upp ur psykosen igen. Jag tog 
kontakt med öppenvården igen, och de försökte hjälpa mig. När jag till slut 
började tro att jag var Antikrist igen, kände jag att det gått för långt, och 
jag lade in mig själv på Jorv psykiatriska avdelning, frivilligt, där jag fick 
vara i fyra dagar. 


I augusti blev jag utslängd hemifrån eftersom jag hade lovat att äta kött, 
som en av betingelserna för att få vara hemma hos mina föräldrar, men jag 
omvände mig till vegetarianismen genom kontakt på internet med den 
kristne sekten Universal Life, och deras profetissa Gabriele Witteks 
skrifter. Det fanns ett starkt djurrättspatos i rörelsen, och en ekologisk ådra, 
en New Age-aktig liberalism och en kristen universalism som fick mig att 
känna att allt stämde överens med min åskådning, och jag blev deras 
anhängare för en kort tid. Jag flyttade nu till Peter i Åbo. 


+ En sadhu är en indisk helig man och asket (det finns även kvinnliga 
sådana), som lever som hemlös och barfota vandrare, och lever på 
allmosor. 


Min sista psykos och min tillfrisknande från den 


Hos Peter i Åbo fortsatte det psykotiska tillståndet, inte så starkt, men 
dock. Jag slutade ta mina mediciner, och upplevde ett ständigt rus p.g.a. 
det. Jag satt mycket och mediterade, och upplevde Guds närvaro så konkret 
att jag aldrig någonsin dittills upplevt det så konkret. Jag kunde nästan 
känna Guds ljus lysa mot mig när jag satt och mediterade. Jag var hög hela 
tiden, och kände en väldig renhet och friskhet i mig, en klarhet, som syntes 
i mitt ansikte. 


Titti kom på besök från Stockholm, och vi hängde mycket i Åbo 
tillsammans. 


En gång åt jag för mycket smörgåstårta (trodde jag), och fick strax därefter 
en magsjuka som kändes som om maten inte ville smälta i magen, utan 
fastnade. Det blev som en hård klump i magen. Detta pågick i över en 


månad. Från 29 september till mitten av november. Jag tolkade det först 
som om jag ätit av satans mat (värsta lyxmaten), och att min mage varit så 
känslig att den inte tålde sådan mat. Jag plågades starkt, det var den värsta 
fysiska sjukdom jag någonsin upplevt, tyckte jag. Senare har jag tänkt om 
det kan ha varit en biverkning av att jag slutat brått med medicinerna, ja att 
det rentav kan ha varit psykofysiskt. 


Jag var vid denna tid kristen, men av en radikal sort, en nästan 
radikalpietistisk sort. Dock en anarkoprimitivist. En hel del av mina 
föräldrars religion släpade dock med, och detta gjorde att jag i andlig 
renhetsiver rev sönder en bild av några nakna kvinnor som ett kristet 
hippiekollektiv hade på toan. Bilden var inte menad att vara pornografisk, 
den var ”snäll”, men detta retade upp kollektivet, och de diskuterade om de 
skulle ge mig portförbud. När jag berättade vad som hänt för Peter, fick jag 
ett ultimatum, antingen började jag äta mina mediciner, eller så fick jag gå. 
Jag valde det senare, och bosatte mig i samma skjul vid Kakola som jag 
bott i förr, men jagades dock bort därifrån av väktare om natten. Man fick 
inte sova där. Jag sökte min tillflykt till det kristna hippiekollektivet, och 
fick sova där. Jag klagade ständigt över min magsjuka, och började fasta, 
för att läka mig. 


Den 29 november flyttade jag till Stockholm, och bosatte mig hos Titti. 
Där fördjupades min psykos, och jag började tro att Jesus skulle komma 
tillbaka den 11.11.2012, p.g.a. att jag ändrat talet 2011 till 2012 på St. 
Claras kyrkovägg (klottret fanns kvar vid det här laget). Jag tänkte att jag 
gav andevärlden en ny chans. Jag gick omkring och skrev ”Joh. ev. 12:32 
= lilla Bibeln” på olika väggar och dörrar, bl.a. på islamiska moskéns dörr 
vid Björns trädgård. Jag trodde detta var det viktigaste som fanns att 
predika, att Jesus skulle komma tillbaka och att alla skulle bli frälsta då. 
Jag tolkade Jesus” återkomst på mitt privata sätt, som Babylons fall och 


naturens återkomst, naturbarnets återkomst, inte som de kristna 
fundamentalisternas Jesus” återkomst. 


Till slut var jag så säker på att Jesus skulle komma tillbaka den 11.11.2012 
att jag predikade det på gatorna. Jag ropade på gator ”Jesus kommer 
tillbaka, mayakalendern tar slut!”, och gick t.o.m. in i en McDonalds och 
ropade detta där. Min Jesus” återkomst var samma som New Age- 
anhängarnas nya tidsålder, som de trodde skulle börja när mayakalendern 
tog slut. Jag bara inte orkade vänta tills den 21.12.2012, deras datum. Jag 
trodde att senast då skulle det hända något stort. Men jag ville att det skulle 
hända fortare. 


Jag sov under denna psykos inte på sex dygn, och kom hela tiden djupare 
och djupare in i psykos. Jag gav bort mina skor till en bydåre, och 
vandrade barfota omkring fast det var början av november. Jag gick till 
kungens slott barfota och hängde med vakterna på mitt ostyrliga sätt tills 
polisen kom och tog mig till polisstationen (jag fick snart gå min väg). 


Till slut hade jag i min fantasi stämt möte telepatiskt med Jesus och några 
profeter och apostlar vid min gamla hydda i Nackareservatet, där de skulle 
hämta mig till himlen, som ett ”uppryckande” för min personliga del, och 
jag lämnade all min egendom vid Skarpnäckskyrkan och tog farväl av 
några av mina vänner där, som om jag aldrig skulle komma tillbaka. Jag 
sade en av dem att han inte skulle ta vilddjurets märke på hand eller panna, 
det märke som Antikrist enligt den kristna mytologin skall tvinga på alla 
efter att Jesus hämtat sin församling. Sedan gick jag till min hydda, på en 
vandring som jag trodde skulle bli min sista någonsin. Jag tog farväl av 
allt, varje hus och varje träd, och när jag kom fram till hyddan såg jag 
ingen Jesus och inga apostlar och profeter. Jag låg istället på knä i hyddan 
och brast i kraftig gråt. Att inte Jesus väntade på mig där, tog inte bort min 
förväntan på Jesus” återkomst, utan jag blev förvissad än en gång att slutet 
var nära. Jag gick in i Bagarmossen igen. Där upplevde jag att Ronja 


Aarniala höll mig i handen från andevärlden, och följde mig vart jag än 
gick. Jag gick bl.a. in i en butik och åt en glass från butiken framför 
människornas åsyn mitt i butiken, och när de ville stoppa mig, sade jag att 
jag hade anorexi och hade inga pengar, och behövde äta. 


En annan gång gick jag till ett café i Kärrtorp som Skarpnäckskyrkan hade 
inrättat, och där var några av den Skarpnäckskyrkans ledande figurer. Jag 
frågade expastorns fru om jag fick lite själavård. Det fick jag inte, hon 
verkade inte intresserad av hur jag mådde, fast jag var mycket nergången 
och psykotisk och inte hade sovit på många dygn. Denna kyla förundrade 
mig, och jag undrar om jag blev avvisad p.g.a. min aktion i 
Skarpnäckskyrkan vintern 2008. 


Jag var i allt detta fortfarande ekoteolog, och trodde fortfarande på att 
Jesus” återkomst var paradismänniskans återkomst, naturmänniskans 
återkomst, och att jag kunde spela en central roll i detta skeende. Det gick 
så långt att jag skrev ett brev till kungen av Sverige på min blogg, där jag 
presenterade mig som en general i det andliga kriget i Stockholm. Jag ville 
i brevet överräcka honom en liten skrift jag hade författat, en skrift om 
universalismen, kallad ”Guds medlidande”, men hann aldrig detta innan 
jag blev tvångsvårdad på St. Görans psykakut. Detta hände så att jag 
började tro att min magsjuka var ett tecken på att jag snart skulle 
förvandlas till en andevarelse, som sedan skulle vara ett tecken på hela 
naturens och mänsklighetens snara uppståndelse till andlig existens. Jag 
trodde att min mage inte ville ta emot mera mat, eftersom den förberedde 
sig på detta stora skeende. Och till slut trodde jag att änglar skulle komma 
och hämta mig, och skrev detta ut på bloggen. En av mina vänner trodde 
detta betydde att jag skulle dö, och fick mig tvångsvårdad. 


Jag skickades efterhand till Finland, till Jorvs psykiatriska avdelning, där 
jag fick vara ca tre månader. I början fick jag självmordstankar, så tungt 
var det att vara i fångenskap, men efter hand lättade trycket, särskilt genom 


att jag varje dag fick vara på internet en timme, avdelningen hade en 
bokningsbar dator med internetuppkoppling. Faktiskt, aldrig har jag haft 
det så lätt på en psykiatrisk avdelning som denna gång. Jag tror det var 
eftersom jag började bli så van, bl.a. med medicinerna. Jag fick också för 
första gången undervisning om psykos, s.k. ”psykoedukation”. Jag gillade 
detta, det var ett framsteg inom vården, och hjälpte mig mycket, särskilt att 
det kom en annan psykospatient utifrån, en som återhämtat sig, och 
berättade om sin sjukdom, en s.k. ”erfarenhetsspecialist”. 


Jag hade på avdelningen en vana att prata för mig själv, ”kanalisera Gud”, 
som fortsatte ett halvt år framåt. Jag trodde på allvar att Gud talade genom 
mig i dessa kanaliseringar. Det var efterdyningarna av min psykos. 


I början av mars fick jag flytta till ett boende för mentalpatienter i 
Veikkola, strax norr om Kyrkslätt. Detta var helt avgörande för att denna 
psykos blev den sista jag haft, och att jag inte haft psykoser sedan dess på 
fem år. Jag trivdes väldigt bra på detta boende, jag bodde där med fem, sex 
andra, med en vårdare, Elina, som tog hand om oss. Jag tyckte mycket om 
henne, hon var en varm och vänlig själ. En av de som bodde där blev min 
gode vän, Riikka. Sakta tog jag mig tillbaka till det vanliga livet, och fick 
goda rutiner och uppgifter. I början var jag väldigt trött hela tiden, 
psykiskt, och låg mest på soffan och vilade. Jag hade inte lust att göra 
något, inte läsa, inte skriva. Tvångsvården och de starka medicinerna (20 
mg Zyprexa + en liten dos Risperdal) gjorde sitt. Men livslusten vaknade 
mer och mer. 


Mitt insteg i det vanliga livet 


Hösten 2013 började jag på en utbildningslinje för mentalpatienter på 
Omnia yrkesskola i Esbo, en utbildning som skulle hjälpa oss att komma in 


i samhället igen, rehabilitera oss. Den var på ett år, och var ett stöd för mig 
i återhämtningen. Jag började leva ett nästan helt vanligt liv, ha bostad, gå i 
skola, laga mat osv. Jag tyckte visserligen det var lite tungt med skolan, 
och såg inte fram emot varje ny skoldag, ville helst bara slappa på soffan, 
men jag ville samtidigt bevisa för mina närmaste att jag återhämtat mig 
från sjukdomen, vilket gjorde att jag fortsatte. Jag klarade mig bra på 
skolan, fick t.o.m. stipendium på 100 euro när skolan slutade. Jag tog 
också några kurser på FEiras vuxengymnasium i Helsingfors, en 
historiekurs, en engelskakurs och en filosofikurs. Jag fick högsta betyg i 
historiekursen, fast undervisningsspråket var finska. Allt detta gav mig 
självförtroende. 


Under denna utbildning var jag i mitt inre liv besatt av universalismen, 
tanken att alla kommer att bli frälsta, att allt ska bli bra till slut. Jag 
samlade universalistiska citat från internet och universalistiska böcker, och 
skrev ner dem på små papperslappar, som numera finns på Åbo Akademis 
handskriftsavdelning. Det blev en stor hög till sist, jag förvånades över att 
universalismen varit så vanlig i den kristna kyrkan och även i andra 
religioner. Jag började också skriva rent dessa citat i en bok på dator, som 
hette ”Tankar om allas frälsning, samlade och översatta av Lars Larsen”. 
Denna bok hann inte bli fullbordad innan jag blev ateist hösten 2014. 
Universalismen var liksom löftet om att jag skulle återställas helt från den 
psykiska härva jag hamnat i, ja det var liksom mitt enda hopp, jag trodde 
inte jag skulle bli slutligen frälst om inte alla blev det. Denna lära blev mitt 
andningshål, min säkerhetsventil, och var också en av huvudorsakerna till 
att jag vågade bli ateist hösten 2014, man vågar inte detta lätt med de 
förtäckta hot om evigt helvete som jag vuxit upp med. Universalismen var 
ett logiskt steg mot ateismen, en liberal religion som stämde mer överens 
med förnuftet än mina föräldrars religion. 


Under denna period kämpade jag svårt med tvångstankar, den första och 
sista gången jag haft sådana. Det var fruktansvärda, hädande tankar som 
tvingade sig på mig medan jag var ute och joggade och promenerade om 
kvällarna. Dom kom alltid lättast då, det var som om joggningen och vägen 
påminde mig om dessa tankar, eftersom jag tänkt dem först och mest där. 
Det var ett verkligt lidande. Till slut började jag ständigt säga ”Allt ska bli 
bra till sist” till mig själv, ”Allt ska bli gott igen” och liknande universa- 
listiska utsagor. Jag viskade och sade detta till mig själv både här och där i 
vardagen, jag försökte liksom trösta mig själv. Det blev till slut neurotiskt. 
Jag kunde liksom aldrig riktigt övertyga mig om detta, så jag kände att jag 
måste säga det igen och igen för att trösta mig och få hopp. När jag blev 
ateist insåg jag att detta inte behövdes, eftersom lidandet för varje individ 
upphör för evigt i döden. Det tolkade jag som en slags frälsning för alla, 
ändå, trots att det inte blev något evigt liv i himlen. 


Men vad var det då som utlöste min ateism? Det får ni läsa i nästa avsnitt. 


Min gryende ateism och min yrkesutbildning och praktik som städare 


I augusti 2014 började jag på en yrkesutbildning på yrkesskolan 
”Keskuspuiston ammattiopisto” i Helsingfors, som utbildade folk med 
olika handikapp till en rad olika yrken. Jag valde städarlinjen, eftersom jag 
inte ansåg mig kapabel att utbildas till svårare yrken. Städaryrket var det 
lättaste yrket jag kunde hitta, och detta även på en skola som tog in 
personer med diverse handikapp. Mitt handikapp var psykiskt, men det 
godkändes också. 


Att jag gjorde detta, var för att bevisa att jag var frisk. Jag ville en gång för 
alla bli frisk från min schizofreni, och detta kändes som vägen jag skulle gå 
för att nå dit. Bli en normal människa. 


Kanske en månad in i utbildningen, hände det något svårt. Jag fick plötsligt 
en stark känsla av smutsighet och skam i mitt huvud, märkbart särskilt i 
ögonen. En känsla som bet sig fast, och som aldrig har lämnat mig sedan 
dess, fast den har blivit svagare efterhand. Den har dock planat ut, och blir 
inte bättre längre. Den har tydligen kommit för att stanna, och jag har idag 
(2018) tappat hoppet om att någonsin bli fri från den. 


I början trodde jag den skulle gå över, och hoppades hela tiden på det. När 
det blev lite bättre, vilket det blev ibland, hoppades jag genast att ”nu, nu 
går det bort”! Men det gick inte bort. Jag trodde i början att detta var ett 
straff för att jag varit för mycket på internet under sommaren, jag var 
nämligen inte säker på att det var moraliskt att vara mycket på internet 
(mina föräldrar gillar inte internet), och särskilt inte att kolla på 
kollapsnyheter och Peak Oil"(oljetopps)-nyheter. Det var särskilt det 
senare som jag sysslat mycket med under sommaren, det var min första 
djupare introduktion till Peak Oil, och jag kände en hemlig fascination för 
detta ämne, och hoppades att det skulle leda till kollapsen av den 
civilisation jag fortfarande hatade och som jag upplevde att förstörde 
naturen. Jag började tro svagt att det var ondska att hoppas på civilisa- 
tionens kollaps, och att jag nu kände skam och smutsighet över detta. Jag 
tolkade också det som ett tecken på att jag var fördömd, och försökte än 
mer trösta mig med universalismen. Men när detta inte fungerade, grep jag 
efter mitt sista halmstrå, som skulle rädda mig från fördömelsen: ateismen. 
Att allt jag trott på helt enkelt var bullshit. Jag började hoppas på att 
ateismen var sann, så att jag slapp hela skiten med fördömelsen och 
kristendomens moralism. Det började med att jag började undra om inte 
evolutionsläran var sann, en lära som jag ofta tvivlat på intill då. Jag läste 
en massa om det på nätet, och det blev som en uppenbarelse för mig; Gud 
har inte skapat jorden och djuren, de har kommit till av sig själv genom 
evolution. Jag läste mycket vid denna tid på Veikkolas biblioteks dator 
som hade internetuppkoppling. Det var där min ateism föddes. Gud 


passade inte med evolutionen. Sedan började jag låna ateistiska klassiker 
som den brittiske etologen och evolutionsbiologen Richard Dawkins” bok 
”Hlusionen om Gud” och fysikprofessorn Victor J. Stengers bok ”God — 
the failed hypothesis”. Den sista var särskilt fascinerande och kristallklar 
för mig. 


Det var inte tungt för mig att förkasta allt jag tidigare tänkt. Ateismen var 
dessutom inte helt ny för mig, jag hade haft tidigare ateistiska perioder, 
bl.a. 2006-2007 och 2009. År 2004 hade jag även en kort agnostisk period. 
Men min ateism den gången var inte grundmurad, jag hade inte läst 
ateistisk litteratur, min ateism var ytlig och mer grundad på en känsla av 
guds frånvaro och på en panteistisk världsuppfattning, där naturen var min 
gud. Nu läste jag all ateistisk litteratur jag kom över, bl..a. ”Handbok för 
ateister” av Michel Onfray”, ”Du store Gud? Hur religionen förgiftar allt” 
av Christopher Hitchens och ”Ateism. En kort introduktion” av Julian 
Baggini. Alla ateistiska böcker jag nämnt skrevs i början av 2000-talet. 


Det var en intellektuell befrielse att bli ateist, jag hittade den sista och 
yttersta trösten mot helvetesfruktan. I mitt universalistiska universum fanns 
helvetet, det var bara inte evigt. Jag trodde jag skulle hamna i helvetet, men 
trodde att jag liksom i en skärseld skulle renas och efter långa tider stiga 
upp mot högre höjder. Nu föll den sista resten av helvetesfruktan bort från 
mitt vakna medvetande (i mina drömmar fortsätter den), och om jag ska 
vara riktigt ärlig, så var helvetesrädslan den allt genomträngande orsaken 
till min ateism, min helvetespsykos liksom spökade i bakgrunden, och drev 
mig att söka tröst i ateismen. Ja, jag var liksom hela tiden övertygad om att 
jag, om det fanns ett liv efter döden och en Gud, skulle hamna i helvetet. 
Bl.a. min smutsighetskänsla var något som fick mig att känna så. Jag 
undrar om jag alls hade blivit ateist utan min smutsighetskänsla. 


Sakta löstes också min rädsla för min tidigare anarkoprimitivism upp; nu 
när jag inte behövde frukta helvetet kände jag mig mer fri att ta upp 


odlandet av radikal ekofilosofi, detta ämne som, p.g.a. att det drivit mig till 
galenskap, varit tabu för mig i lång tid nu. Men jag hade stunder då jag 
kände att nu, nu måste jag snabbt styra om och gå en annan väg, om jag 
beträder anarkoprimitivismens väg kommer det att leda till en ny psykos. 
Men fem år har gått sedan min senaste psykos, och ingen ny har kommit. 
Däremot har jag tillåtit mig att tänka fritt, utan rädsla, och funnit att detta 
är den snaraste vägen till sanningen, till kontakt med verkligheten. Ack så 
mången själ som låtit helvetesfruktan och fruktan för galenskap skrämma 
sig bort från sanningen! 


Min första kontakt med anarkoprimitivismen under denna period var min 
vän teologen Jonas Lundströms bok ”En förtryckares frihetliga fantasier” 
(Vulkan 2014), som jag slukade begärligt (jag läste senare om den). Jonas 
har aldrig erkänt sig vara anarkoprimitivist, men hans åsikter lutar mot det, 
han kallar det istället postciviliserad anarki. Han var också ateist vid det 
här laget.. 


Våren 2015 började jag praktisera som städare på ett högstadium i 
Helsingfors (Botby), och upplevde att jag ville fortsätta städa resten av mitt 
liv. Titti och mina närmaste vänner i Åbo (bl.a. Einar) skakade på huvudet, 
de tyckte att jag inte skulle kasta bort mina intellektuella förmågor, jag 
borde studera istället, tyckte de. 


+x Peak Oil innebär tiden då oljeproduktionen nått en maximal nivå som 
aldrig kan överträffas mer, varefter den långtsamt börjar sina. Enligt många 
är vi redan i Peak Oil när det gäller konventionell råolja. 


Min väg från boendet i Veikkola till Stockholm 


Sommaren 2015 flyttade jag från Veikkola till ett mindre kollektivboende 
för mentalpatienter i Mattby, Esbo, där jag bodde med tre andra. Detta var 
ett steg mot självständighet, och jag försökte visa världen att jag minsann 
kunde klara mig själv. En vårdare besökte oss ibland, annars fick vi klara 
oss själva. Jag gillade detta. 


Under den tid som kom började jag blogga igen, i augusti 2015, med 
bloggen ”För naturens skull”, där mitt ekofilosofiska tänkande fördjupades 
alltmer, i anarkoprimitivistisk anda. Men även nya ingredienser tillkom; 
genom mitt myckna internetsurfande (ofta fem, sex timmar per dag) kom 
jag i kontakt med världens kanske mest kända ”doomer”, Guy McPherson, 
och hans åsikter om ”Near-Term Human Extinction”, att mänskligheten 
skulle komma att dö ut inom ett tiotal år p.g.a. skenande 
klimatförändringar. Han är den mest radikala på denna front, och få andra 
följer hans radikala förutsägelser, allra minst vetenskapsmännen (han är 
själv ateistisk vetenskapsman, professor emeritus). Men han har gett 
upphov till en hel rörelse, som samlas på Facebook och runt hans blogg 
”Nature bats last”. Mötet med honom och hans åsikter förändrade min 
världsbild, så starkt kändes det. Plötsligt tappade jag liksom hoppet om 
mänsklighetens överlevnad, även om jag aldrig köpte McPhersons radikala 
förutsägelser om att vi har tio år kvar. För mig kändes det mer som om vi 
hade högst hundra år kvar, vilket även en sådan vetenskapsguru som 
Stephen Hawking har förutsagt. 


Men underligt nog kände jag ingen sorg över detta förlorade hopp. Var det 
för att jag blivit så illa behandlad av civilisationen att jag tyckte att allt som 
kunde ta kål på den gav mig hopp? Jag vet inte, och vet än idag inte varför 
jag inte sörjer över dessa framtidsutsikter. En annan förklaring är att min 
far alltid har längtat efter Jesus” återkomst och domedagen, och planterat 
en sådan längtan i sina barn, och att jag fortfarande bär på en sådan 
längtan, men nu i sekulär klädnad, i form av miljöns ”domedag”. Jag hade 


ju också profeterat så mycket om domedagen genom mina psykoser, och 
nu fick jag äntligen bevis på att det kommer en verklig domedag, bara en 
helt annorlunda än den jag ofta tänkt på, nämligen en där alla går under 
och ingen blir frälsta och ingen Jesus synes till. Det är en möjlig förklaring, 
men mitt psyke är en gåta för mig. Men det känns som om vissa saker är så 
stora att man inte får ett grepp om dem, och därför inte kan sörja. Våren 
2016 kom jag att gråta på en begravning, så jag hade inte förlorat min 
förmåga att sörja helt, dock hade jag innan dess inte gråtit på tre och ett 
halvt år, mycket p.g.a. mina mediciner, som skadar själen. 


Efter hand började min f.d. flickvän Titti Spaltro (som jag gjort slut med, 
men inte blivit fiende till), ta kontakt med mig mer och mer, och hon 
besökte mig med jämna mellanrum i Mattby. Vi var först bara vänner, men 
blev efterhand ihop igen. Det var för starka band mellan oss. Hon var kär i 
mig fortfarande. Men vi hade så mycket gemensamt att jag tänkte att jag 
satsade på henne, och den trygghet som hon kunde ge mig. Det kom sedan 
att visa sig vara ett bra beslut, då jag fick börja ett nytt liv i Stockholm 
boende hos henne, våren 2016. 


När jag fullföljt mina studier till städare hösten 2015, med goda betyg, fick 
jag inte fortsätta jobba på skolan i Botby. Detta gjorde att jag istället 
började jobba som städare i mina föräldrars lilla privata familjefirma. Detta 
varade dock inte länge, jag sade upp mig när vintern kom, som 
förberedelse för flytt till Stockholm. 


Jag gick två kurser hösten och vintern 2015, en omställningskurs på Åland, 
ledd av Pella Thiel och Giséla Linde, författaren till boken ”Enklare liv”. 
Detta ledde mig till att gå en perma-kulturkurs”" i Stockholm vintern 2015- 
2016, ledd av Maria Svennbeck. Detta var ett insteg i Stockholm igen, som 
ledde till att jag började åka över för att besöka Titti, med jämna 
mellanrum. Hon besökte även mig i Mattby. När vi var i Stockholm, sov vi 


varannan natt i min lilla hydda i Nackareservatet, det kändes som om jag 
återknöt till min historia. 


Jag fick på senhösten känslan av att jag ville återgå till mitt hemlösa liv 
som skogsboende, och köpte tält och vintersovsäck, och började sova då 
och då i en stor skog i Esbo. Jag ville förbereda mig för utelivet, fast jag 
ännu hade lägenhet. En annan mentalpatient skakade på huvudet åt detta. 


I december gjorde jag och Titti en pilgrimsvandring från Kyrkslätt till Salo 
i Finland, och det gav mersmak, och fick oss att planera en vandring nästa 
sommar. 


Våren 2015 flyttade jag till Stockholm för att bo hos Titti och i min lilla 
hydda i Nackareservatet. Jag avslutade min öppenvårdskontakt i Mattby 
psykiatriska öppenvård, med tanken att söka psykiatrisk öppenvård i 
Stockholm istället, på Pelarbackens enhet för hemlösa, där det fanns en 
psykiatriker. 


Sedan, i slutet av maj samma vår, begav jag och Titti oss på en lång, över 
tre månader lång vandring mellan södra Sveriges ekobyar, för att göra ett 
filmprojekt om dessa ekobyar. Titti hade köpt en begagnad filmkamera av 
Peter i Åbo. Den vandringen gjorde något med mig, rotade mig i materien 
på något sätt. Jag tror den var viktig för mitt tillfrisknande. Under vand- 
ringen hade jag fortfarande uppfattningen att jag inte var värd att leva 
p.g.a. Ööverbefolkningsproblemet, något jag börjat tro i mötet med 
McPherson, men desto mer jag insåg att jag kunde vara till nytta i världen, 
inte minst med min blogg, desto mer försvann denna tro. Nu (2018) är den 
helt borta. Den har sakta försvunnit, jag har kravlat mig ur den genom att 
göra gott och förfina mitt intellekt genom läsning och skrivande. 


Vandringens höjdpunkt var besöket i Holma skogsträdgård i Höör, Skåne, 
som var en bekräftelse på en tanke jag länge omhuldat, att mänsklighetens 


räddning kan bestå i att vi gör om åkrarna till skogar, inte minst skogs- 
trädgårdar. Det var det som blivit min passion, och fortfarande är det, att 
vara med och rädda mänskligheten från den utrotning som McPherson 
förutsade skulle komma. Jag hade trots allt inte gett upp hoppet, när det 
kom till kritan. 


Mer om vår vandring står att läsa i boken ”Självbiografiska notiser 2015- 
2018”. 


+x Permakultur är ett ekologiskt, hållbart sätt att förhålla sig till tillvaron, 
ofta applicerad på odling, där man försöker lära sig av naturen och 
samarbeta med naturen. Skogsträdgårdsodling är ett exempel på 
permakultur. 


Mitt nya liv i Stockholm 


Nu började ett helt nytt liv för mig, som Tittis ”sambo” (jag var dock 
officiellt hemlös, bodde inte hos henne officiellt). Och en relativt lycklig 
och stabil tid började, som har fortsatt i två år nu. Titti har räddat mig från 
det hemlösa livet flera gånger, och nu var det att bo med henne en slags 
mellanväg mellan civilisationen och vildmanlivet. Jag fick satsa på det jag 
älskade; att läsa och skriva. Jag skrev och läste mig till intellektuell klarhet, 
och min blogg blomstrade. Jag och Titti började också gå på Romantiska 


Förbundets poesiuppläsningar på Hornstull, och poesin vaknade i mig, jag 
började skriva dikter igen. 


Journalisten David Jonstad blev min stora kärlek i litteraturen sedan denna 
tid. Jag har sedan dess slukat alla hans tre böcker, ”Vår beskärda del. En 
lösning på klimatkrisen” (2009), ”Kollaps. Livet vid civilisationens slut” 
(2012) (denna har jag läst två gånger) och ”Jordad. Enklare liv i kollapsens 
skugga” (2016). Det var lättillgänglig anarkoprimitivism och radikal 
civilisationskritik på en kristallklar, enkel prosa, oberörd av de litterära 
modena. 


Jag började också alltmer forska i klimatförändringarna och Peak Oil, 
dessa två teman har varit grundstommen i min ekofilosofi alltsedan jag 
började blogga igen. Jag började mer och mer följa arktiska issmältnings- 
nyheter på Sam Caranas blogg ”Arctic News” (jag började läsa denna ända 
sedan jag upptäckte McPherson), och senare genom norrmannen Torstein 
Viddals Facebookgrupp ”Arctic Sea Ice”. Detta blev väldigt viktigt för 
mig, för det gav mig en jordad känsla av vad som höll på att ske med 
klimatet, så att jag inte bara slängdes hit och dit av alla förutsägelser om 
klimatet i framtiden. Med tanke på issmältningsnyheterna började det 
kännas realistiskt att vi bara hade hundra år kvar som art, men McPhersons 
förutsägelser kändes konstiga. Jag kom att betrakta den arktiska isen som 
klimatets akilleshäl, planetens luftkonditionering nummer ett. Och jag kom 
att se metanutsläppshotet i Arktis som reellt. 


I och med samboskapet med Titti, nådde mitt inre och yttre liv en stabilitet 
som gav mig en grundtrygghet i tillvaron. Visserligen var inte allt 
rosenrött, vi grälade med jämna mellanrum, och gör det ännu (2018), men 
det var ett billigt pris att betala för psykisk hälsa och stabilitet. 


På hösten samlade jag mina tidigaste bloggtexter från bloggen ”För 
naturens skull” till en bok, som jag kallade ”Åter till det vilda. En 


uppgörelse med civilisationen”. Det var mitt första egentliga ekofilosofiska 
verk, och fick mig att börja kalla mig ekofilosof på min blogg. Jag lade 
efterhand ut den på Anarkistiska Biblioteket, Academia.edu och Internet 
Archive som e-böcker. 


Fram till mars 2017 sov jag och Titti varannan natt i min hydda. Men i 
mars började jag studera på vuxengymnasiet Komvux på ABF-huset. Jag 
drömde då om att börja studera naturgeografi vid Stockholms Universitet, 
och specialisera mig på miljö- och hållbarhetsfrågor. Vägen dit skulle bli 
lång, den gick genom vuxengymnasiet, som jag måste genom, i alla fall 
delvis, om jag skulle vilja söka in på universitetet. Det gick inte i 
Stockholm att göra som jag gjort i Finland, att komma in på beläsenhet och 
rekommendationsbrev. 


Min första kurs på gymnasiet var naturkunskap, som jag läste för min 
lärare Connie. Jag började med det för mig mest intressanta. Men jag blev 
besviken över hur lite som handlade om hållbarhetsfrågor som klimatet. 


Som sagt slutade vi sova i hyddan, men jag började istället sova ibland i en 
grotta i en skog i närheten av Tittis lägenhet, som jag upptäckt när jag och 
Titti gått genom skogen, den låg alldeles intill stigen. Jag gjorde detta för 
att hålla kontakten med skogen levande. Vi sov där bara på vintern, när det 
blev så varmt att fästingarna kommer, då sov vi istället i ett vindskydd i 
skogsbrynet i samma skog. 


I slutet av april bevistade jag och Titti en klimatdemonstration, som vi 
arbetat mycket för med att dela ut flyers och sätta upp affischer (via 
Greenpeace som vi varit med i som volontärer sedan senaste höst). 
Demonstrationen, där jag själv var utklädd till isbjörn, var en mäktig 
upplevelse för mig, där jag grät en hel del. Jag kunde inte förstå att jag 
kunde ha så mycket gråt i mig, jag som ju hade ett avstängt känsloliv p.g.a. 
mina mediciner. Jag grät av helighetskänsla, och jag grät över männis- 


kornas förhärdelse när vi marscherade på gatan, hur de kunde bry sig så 
litet om klimatet. 


I maj var vi på en manifestation för biologisk mångfald, där jag träffade 
Andris Fågelviskare, en ung hippie som levt mycket ute i vildmarken, och 
bl.a. lärt sig att vissla 120 fågelläten. Jag blev andligt förtjust i honom, och 
vi har varit vänner sedan dess. Han blev min kontaktpunkt till anarko- 
primitivisterna i Sverige och Järna, där han bodde. 


I slutet av maj begav sig jag och Titti ut på vår andra långa vandring i 
Sverige, denna gång till ekobyn Charlottendals gård i Järna, och till 
Änggärdets ekoenhet i Flen, som vi besökt tidigare, samt senare till 
Gotland. Om besöket i ekobyn Charlottendals gård skriver jag på min 
blogg: 


”Igår var jag och Titti på besök hos Charlottendals gård, en ekoby i Järna. 





Det var en positiv överraskning. Stället var mycket vackert beläget mitt i 
skogen, och var full av liv och gemenskap, många djur och många barn. 
Psykoterapeuten Peter Hagerrot, som bodde i ekobyn, gav oss en intervju 
(Titti filmade) och visade oss runt. De hade får, höns och gäss, hönsen och 
gässen fick gå fritt på gården, utan inhägnad, vilket gladde mitt vildhjärta. 
De hade en liten permakulturträdgård, där de odlade med täckodling. De 
hade också en egen förskola, kallad "Lilla Bullerbyn". I ekobyn bodde det 
tolv vuxna, plus barnen, i sex hus. Flera arbetade i Stockholm. Peter 
Hagerrot jobbar som psykoterapeut, och med lite meditation och yoga, 
bl.a. i Stockholm. Han ordnar också kurser i omställning. Han visade oss 
sitt kontor, där bokhyllan var full av spännande ekologisk litteratur. Han 
visade oss också vinden på ladugården, som gjorts om till en kurslokal och 


meditationslokal. De hade alltså en stor ladugård, där fåren, hönsen och 


gässen vistades på vintern. Peter sade att han saknade en riktig bonde 
bland dem, han var visserligen av bondesläkt, men var ingen riktig bonde. 


De hade även odlingsmark som utarrenderades. 


Jag pratade även om skogsträdgårdar med Peter, och han sade att rätt 
uppbyggd, kan skogsträdgårdar binda mera kol i marken än vanliga 
skogar, genom den kombination av växter som man väljer. Det gladde mig 
mycket, eftersom jag just tidigare här på bloggen förespråkat åkrarnas 
omvandling till skogsträdgårdar som en av lösningarna på klimatkrisen, 
något som skulle binda atmosfärens överloppskoldioxid, så att det blev 
mindre koldioxid i atmosfären, och att klimatet således skulle kunna 


stabiliseras. 


Ekobyn hade stora solpaneler på ladugårdstaket, som täckte 1090 av 
elbehovet. 


Men dagens verkliga höjdpunkt var när vi fick besöka en jurta längre inne 
i skogen, där en man som hette Magnus bodde permanent. Han var inte 
där när vi kom, men dörren till jurtan var öppen, så vi gick in och 
undersökte jurtan. Den doftade ljuvligt inuti, doftade urfolk och rök (jurtan 
hade en kamin), lite såsom Skogs-Davids kåta doftade, eller min gamla 
hydda i Nackareservatet doftade, den som hade kamin. Jurtan hade två 
sängar, och två små bokhyllor med mycket spännande litteratur, såsom 
Daniel Quinns "Beyond civilization” (2000), John Lamb Lash'”s bok "Not 


in his image. Gnostic vision, sacred ecology and the future of belief" 


(2006), och Dee Browns ”Begrav mig vid wounded knee. Erövringen av 
vilda västern ur indianernas perspektiv” (2008). Det var tydligt att det 
bodde en anarkoprimitivist i denna jurta. Ett stycke längre bort stod en tipi 
gjord av tyg, med kamin i. Bredvid jurtan var ett utekök, med tak över. Det 
rymdes inte något kök i jurtan, så liten var den. Det märktes tydligt att 
Magnus bodde där nu, det var flaskor med mat i kökets hyllor. Och en såg 


låg under öppen himmel, utan att ha rostat. 


Jag var så fascinerad av detta sätt att bo på, att jag skrev ett brev till 
Magnus, där jag uttryckte min beundran och min vilja att connecta med 
honom, jag skulle gärna besöka honom igen när han är på plats. Jag gav 


honom också min bloggadress. Hoppas att han läser detta blogginlägg! ” 


Jag kan tillägga att vi fick till slut kontakt med Magnus, som hette Magnus 
Hjort, genom ekologen och omställningsaktivisten Pella Thiel på 
Facebook, och vi besökte honom på väg tillbaka från Änggärdets ekoenhet 
till Nynäshamn. 


Vi tog båten över till Gotland, och vandrade Gotland runt, och besökte den 
sista ekobyn som vi ville ha med i vår film om södra Sveriges ekobyar; 
Suderbyns ekoby. Besöket blev lyckat, och vi tyckte så mycket om ekobyn 
att vi började nära tankar om att bo där tidvis, nästa sommar. Suderbyn var 
den första ekoby som hade en riktig community-känsla, de andra 
ekobyarna i södra Sverige hade varit besvikelser på detta område. Och de 
odlade även mycket, enligt permakulturens principer, och hade egen el från 
en vindsnurra och biogastillverkning. 


Vi bevistade även Almedalsveckan, en politikervecka som anordnas varje 
år i Visby. Det var som ett litet politiskt uppvaknande för mig att vistas 


där, jag fick en fantastisk inblick i politiken. Jag förvånade mig över hur 
mycket som handlade om hållbarhetsfrågor. Jag lärde så smått känna de 
olika partierna, och tyckte särskilt mycket om miljöpartiets språkrör 
Gustav Fridolin och vänsterpartiets Jonas Sjöstedt. Dessa två partier är 
mina favoriter än idag (2018). 


Men det starkaste intrycket från Almedalsveckan var att få tidningen 
”Kommittén för mänskliga rättigheter” i vår hand, KMR:s (Kommittén för 
mänskliga rättigheter:s) organ. KMR är psykiatrins väktare internationellt 
(det internationella organet heter Citizens commission on human rights). 
Vi läste i tidningen om psykiatrins ruttenhet och organiserade brottslighet, 
och jag fick mina aningar om detta bekräftade, särskilt gällande medi- 
cinerna. De skrev att den medicin jag själv åt, ”Zyprexa”, var rätt skadlig, 
vilket fick mig att planera att sluta med min medicin. 


Vi satte detta i verket när vi kom hem från vandringen, i början av augusti. 
Jag skrev ett öppet brev till min psykiatriker Macario om alla mina 
biverkningar, som var rätt många, och bad honom att stödja mig i 
nedtrappningen av mina mediciner, som jag planerade skulle ske över ett 
helt år. Jag hade nu ätit mediciner i nästan fem år i sträck. 


I September var jag på min första skogsretreat någonsin, i Nackareservatet, 
jag vandrade en dag omkring i skogen och plockade bär och svamp, och 
sov två nätter i min nya hydda. När jag kom hem lagade jag till soppen jag 
hade plockat, men nästa morgon spydde jag, jag tål tydligen inte sådana 
svampar, fast de mig veterligen är ätliga. 


Senare den hösten var vi hos Tittis moster, läkaren Britt-Marie Ringertz, 
och där plockade vi en hel del svamp. Jag plockade även sopp, som jag åt 
när vi kommit hem till Titti, nästa morgon. Vi var den dagen på romantiska 
förbundets 60-årsdag på ABF-huset, med Andreas Björsten och Jonas 
Elleström m.fl Efteråt satt vi på Crazy Horse och fikade, och då blev jag 


illamående och gick ut och spydde i en regnvattensbrunn på vägen. Jag 
hade tydligen inte lärt mig min läxa, att jag blir illamående av sopp. När 
Britt-Marie fick höra det (hon hade avrått mig från att äta soppen), sade 
hon att jag var korkad. Jag trodde att bara jag tillredde och stekte den 
riktigt, skulle jag kunna äta soppen. Det stämde inte. 


I oktober skickade jag och Titti in var sin diktsamling till det lilla 
alternativa hippieförlaget Fri Press förlag, och i december gjorde vi det 
samma till många större förlag, som Bonniers, Norstedts, Brombergs, 
Ordfront och Ellerströms förlag. Jag skickade in ”Det som lever i 
skymning. Utvalda dikter från 2005-2014”, och Titti skickade in ”Naturens 
musik.”Detta var andra gången jag skickade in manus till förlag, om man 
inte räknar med när jag skickade en liten handskriven minidiktsamling, 
”Yeschua” till förlaget H:ströms 2010. Jag hade inte skickat så mycket av 
det jag skrivit, eftersom jag blivit refuserad 2007, och hade minimal tillit 
till förlagens smakdomare. Men nu väcktes mitt hopp igen om att bli 
utgiven, eftersom jag samlade hela mitt livs bästa dikter i en samling. 


(Fortsättning följer) 


